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Se voceé esta cansado de gastar muito para ser encontrado
no Google, entao vocé precisa se capacitar em SEO.

A I.A. sozinha ainda ndo é capaz de gerar uma pontuacao maxima de SEO para que os seus artigos sejam
encontrados no Google. Para isso, precisara também de técnicas de SEO que serdao apresentadas neste guia,
utilizando uma linguagem acessivel e acompanhadas por um guia detalhado com mais de 200 imagens passo a
passo para facilitar o seu aprendizado. Este material tem como objetivo |he ensinar a escrever artigos de
qualidade e a aprimorar a visibilidade organica do seu SITE ou BLOG no Google, juntamente com a l.A. Como

bonus, apresentamos também técnicas de Copywriting para potencializar ainda mais os seus resultados.

SEO E TUDO O QUE SERA ABORDADO NESTE EBOOK!




1. INTRODUCAO "

Obs.: Os topicos abaixo serao explicados no decorrer deste eBook.

* Ao criar algo novo para o seu Blog, veja se seu material agrega valor e originalidade comparado a outros blogs

gue abordam assuntos semelhantes; assim, vocé atraira mais visitantes.

* Ferramentas como o Google Trends ou Ubersuggest podem dar uma ideia dos interesses das pessoas para que

vocé possa personalizar seu conteudo. Acesse o Google Trends, digite a palavra-chave e cligue em pesquisar.
Serdao mostrados os estados e cidades que mais acessam o tipo de conteudo abordado e as consultas

relacionadas.

 Em Ubersuggest (apesar de oferecer um limite didrio de pesquisas no modo gratuito), vocé consegue saber o

nivel de concorréncia das palavra-chave do seu ramo.



https://trends.google.com.br/trends/?geo=BR
https://app.neilpatel.com/

4
Por exemplo, ao pesquisar o termo Regulamentacao de Imoveis em Pesquisa de Palavras-chave - Visao Geral; '

o Ubersuggest mostrara que ela € menos concorrida no Google do que o termo Regularizacao de Imoveis;
O ChatGPT é um 6timo gerador de conteudo para criacao de artigos;

Tenha um bom Plano de Hospedagem, € isso que mantera seu site ou blog funcionando na web. Para adquirir

plano de hospedagem, vocé precisara pagar um plano mensal ou anual.

Tenha um Blog em WordPress (plataforma lider no mercado); caso tenha dificuldades em criar um blog em

WordPress, a Elegance Sites podera fazer isso por vocé a um preco acessivel. Assim, vocé so terd o trabalho de

criar os seus artigos de forma independente através deste curso.

A Hostinger tem um 6timo plano de hospedagem a oferecer por RS 29,99/més ou RS 115,10/ano (equivalente

a RS 9,59/més) ao escolher o plano Single, clique aqui para saber mais. Na Hostinger vocé também podera

registrar seu dominio de forma gratuita, ao aderir a um plano, e criar seu logo através da I.A. deles.



https://elegancesites.com.br/
https://www.hostinger.com.br/hospedagem-wordpress?REFERRALCODE=V50FTNSOUYKP#pricing

* Use os textos na voz ativa https://www.conjugacao.com.br/voz-ativa/. O ChatGPT também auxilia na (

transformacao de textos para voz ativa. ‘

* O tamanho ideal de um texto é entre 600 e 832 palavras por artigo. Digite-o primeiro no contador de

caracteres para contar as palavras: invertexto.com.

- Minimo: 300 palavras por pagina.

— Maximo: Depende do limite que o plugin YoastSEO determinar.

* Caso queira adicionar um trecho de algum site, cole-o primeiro no contador de caracteres, pois ele limpa a

formatacao como no bloco de notas.

e Use bastante Palavras de Transicao (umas 20 em um texto de mais ou menos 600 a 832 palavras, ou seja, 1

a 2 em cada paragrafo).

* Use no minimo um Link interno (texto ancora) na redacdo. Links internos sao links que levam para uma

pagina do mesmo site.



https://www.conjugacao.com.br/voz-ativa/
https://www.invertexto.com/contador-caracteres
https://www.portugues.com.br/redacao/palavras-transicao.html

Use também, no minimo, um Link externo (Backlink) no artigo. Backlinks sao links de assuntos relacionados (
a seu conteudo conectando seu site a outro site, ex: no decorrer de um artigo que aborda assunto de vida ‘
saudavel, deve haver alguma palavra linkada a outro site ou blog que expligue o significado dela ex: linhaca

(dé preferéncia as palavras cujo significado ndo é muito conhecido). Esses links sdo cruciais porque

informam aos motores de busca que seu site é importante.

Utilize ao menos 3 a 4 subtitulos no artigo, pelo menos um dos subtitulos deve conter a palavra-chave de

foco para um artigo de 300 palavras.

Escolha uma palavra-chave de foco para a redacao, ex: Coluna Cervical. Por que eu escolhi o termo Coluna
Cervical em vez de Coluna Vertebral? porque o termo Coluna Vertebral tem maior indice de concorréncia e

vai demorar mais para aparecer nos resultados de buscas do Google. Mas isso nao significa que vocé nao

possa usar palavras-chave de alta concorréncia, desde que elas sejam relevantes para o seu negécio.




O recomendavel é encontrar um equilibrio entre as palavras-chave de maior indice de concorréncia e menor (

indice de concorréncia. '
* PALAVRAS-CHAVE (Quantidade permitida):

—> Em um texto de 300 palavras o total sdo 6, ou seja, 5 palavras-chave no texto e uma palavra-chave em um dos
subtitulos. Se houver dois subtitulos com a palavra-chave, vocé deve remover uma palavra-chave de algum

paragrafo, por exemplo, maximo 2 subtitulos com a palavra-chave e 4 palavras-chave no texto.

— Em um texto de 600 a 832 palavras, o maximo sao 18 palavras-chave, mas o ideal sao de 10 a 12 entre texto e

subtitulos para ficarem bem espalhadas na redacao (deve haver no maximo 3 subtitulos com a palavra-chave, e

no minimo 2 subtitulos com a palavra-chave).




e A palavra-chave de foco também deve aparecer no comeco do titulo, ex: A Coluna Cervical e o Pilates. -

* A palavra-chave de foco também deve
aparecer na *Metadescri¢ao (ndo neces-
sariamente no inicio) e no maximo duas
vezes. Metadescricao é a prévia que
aparece no Google quando vocé digita
a palavra-chave, como no exemplo ao

lado:

Sou Fithess

O  www.sfitness.com.br > a-coluna-cenvi...

A Coluna Cervical e o Pilates | Studio
Sou Fitness

*out 23, 2023 — A coluna cervical é

constituida por 7 vértebras pequenas
localizadas no pescoc¢o e também
apresentam uma leve curvatura
chamada de "lordose"

* Neste eBook vocé também aprenderas a utilizar os Headings (H2 ou H3...) nos subtitulos.

Obs.: Ndo se utiliza H1 porque ele ja é adicionado automaticamente no titulo.




Nao se utiliza a mesma palavra-chave de foco em outras paginas do mesmo site ou blog. 0

A palavra-chave de foco também deve ser inserida na Slug (links permanentes), ex:

www.sfitness.com.br/a-coluna-cervical-e-o-pilates/, sem acento, sem cedilha e sem espaco (usa-se traco

entre as palavras).

O titulo principal ndo deve ser tdo curto como no exemplo a seguir: Coluna e Pilates. E também nao pode

ultrapassar 60 caracteres. O plugin Yoast SEO |he mostrara o limite.

Evite imagens do Google que contenham direitos autorais porque, hoje em dia, as I.As conseguem

rastrea-las a nivel mundial e notificar o autor dos direitos. Use o Pixabay ou Pexels ou Freepik. Em Freepik,

va em Assets - Photos = Free. Se nao achar a imagem desejada, aconselho adquirir um plano mensal no

Istock ou no Canva (o Canva é muito bom para diagramar criativos para redes sociais).



https://sfitness.com.br/a-coluna-cervical-e-o-pilates/
https://pixabay.com/
https://www.pexels.com/
https://www.freepik.com/
https://www.istockphoto.com/br
https://canva.com/

A imagem tem que ser salva ou baixada com um nome apropriado, ex: no caso da imagem de uma bolsa da (
marca Louis Vuitton, deve salva-la desta maneira: bolsa-louis-vuitton.jpg (sem acento, sem cedilha e com '

traco entre os espacos). Obs.: Aconselha-se usar imagens em JPG com 80KB a 180KB e 72dpi.

Também é necessario usar Alt nas imagens da pagina com o nome da palavra-chave de foco, mas sem
exagero. Por exemplo, em um texto de 600 palavras, se vocé escolher 5 imagens para inserir na redacao, 3

delas devem conter a palavra-chave de foco no Alt delas.
Nunca copie o conteudo ou o titulo de outro site. veja mais.

Caso queira inserir videos do YouTube, este ndao pode lhe conceder o direito de usar conteudo que ja foi
enviado a outro site. Se vocé quiser usar um video que outra pessoa publicou no YouTube, entre em
contato diretamente com ela. Alguns criadores de conteudo listam os dados de contato nos préprios
canais.

Finalmente aprenderemos no MODULO 3 como criar um Blog na pratica com a I.A. e SEO lado a lado!!

O link do Bonus (Copywriting) esta no final do curso, no indice.



https://developers.google.com/search/docs/essentials/spam-policies?visit_id=637854556892803957-3370349850&rd=1&hl=pt-br#scraped-content
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2. GOOGLE TRENDS (Defini¢gdo de Publico Alvo) @
s

< c 2% trends.google.com.br/trends/ xe o] $ & D E
= Go gIeTrends Inicio Explorar Tendéncias atuais Brasil v i @

Brasil

tendel:ICIGStde' gusttavo lima presidente
pesquisa atuals

Interesse de pesquisa, ultimas 24 horas @

Qual o motivo da popularidade de gusttavo lima presidente? 5 Pesquisar termo

! Entorno de Bolsonaro vé Gusttavo . : Quem e Gusttavo Lima, cantor - ﬂ Anuncio de Gusttavo Lima para
N i Lima sendo usado e cometendo... & que quer se candidatar a... . r eleicdo presidencial de 2026 peg...
ha 1 hora s UOL Noticias ) = ha 26 minutos = Terra = ) ha3horas e g1- O portal de noticias...




Digite em seu navegador: https://trends.google.com.br/trends/ e no campo de pesquisa, digite uma palavra de @

sua escolha que queira pesquisar, por exemplo: Transito, e clique em Explorar. '

* ® 2 ad g

< C 2% trends.google.com.br/trends/

= Go gIeTrends Inicio Explorar Tendéncias atuais

et Brasil v s @

Introduza uma palavra-chave para ver a respetiva
popularidade

transito Explorar

ou veja as tendéncias atuais



https://trends.google.com.br/trends/

* Depois escolha o pais = Brasil (1) = (escolha o periodo de acessos) ex. ultimos 7 dias (2) - (a categoria) 0

—_—

ex. Automaveis e veiculos (3) = (e o tipo de plataforma) ex. Pesquisa web do Google (4), e aguarde ele '
mostrar.
&« c 25 trends.google.com.br/trends/explore?date=now%207-d&geo=BR&q=transito&hl=pt-PT * Lo $ & a0 O E

= Google Trends

Pagina inicial Explorar Tendéncias atuais

® transito
Termo de pesquisa

< B =@

+ Comparar

o Brasil eUItimos 7 dias ¥ eAutomc’)veis eveiculos ¥ oPesquisa Web do Google ¥

Interesse ao longo do tempo @

[«
S




* Mais abaixo sera mostrado o mapa do Brasil e os estados que mais acessam esse tipo de assunto 0

em Sub-regiao. '

<« c 2% trends.google.com.br/trends/explore?date=now%207-d&geo=BR&q=transito&thl=pt-PT T % $ & o D E (
= Google Trends Paginainicial ~ Explorar  Tendéncias atuais < ] i @
@ transito Brasil, Ultimos 7 dias
Interesse por sub-regido (2 Sub-regido v

1 Santa Catarina

t 2 Sio Paulo
)
L]
5

3 Rio de Janeirc

"’)
%«P 4 Rio Grande do Sul

[

i 5 Parana

5
L

HERNE
IA

A mostrar 1 -5 de 27 subregides »




* Escolha o estado de sua preferéncia (no meu caso escolhi o estado de Sao Paulo). 0

ras

<« c 2% trends.google.com.br/trends/explore?date=now%207-d&geo=BR&q=transito&thl=pt-PT T % $ & o D E (
= Google Trends Paginainicial ~ Explorar  Tendéncias atuais < ] i @
@ transito Brasil, Ultimos 7 dias
Interesse por sub-regido (2 Sub-regido v

1 Santa Catarina

t 2 Sio Paulo
)
L]
5

3 Rio de Janeirc

"’)
%«P 4 Rio Grande do Sul

[

i 5 Parana

5
L

HERNE
IA

A mostrar 1 -5 de 27 subregides »




* Se vocé quiser abranger cidades que mais abordam este assunto, clique no menu suspenso em Cidade. (

—_—

ras

<« C 2% trends.google.com.br/trends/explore?date=now%207-d&geo=BR-SP&q=transito8thl=pt-PT % g 103 $ & o O a
= Go g|€ Trends Pagina inicial Explorar Tendéncias atuais ‘< lIl i @
® transito Sao Paulo, Ultimos 7 dias

Interesse por cidade (@) Cidade ~

1 Mongagua
2 Iltanhaém
3 Cubatio

) 4 Praia Grande

I I I I :
IA

5 Ubatuba

A mostrar 1 - 5de 49 cidades )

[ Incluir regides com baixo volume de pesquisa




* Também serdo exibidos os Tépicos Relacionados (1) e as Consultas Relacionadas (2) nos dois menus 0

ras

suspensos Em ascensao.

< c 2% trends.google.com.br/trends/explore?date=now%:207-d&geo=BR-SP8iq=transitodthl=pt-PT % g Lo $ 2 6 O E
= Go gle Trends Paginainicial  Explorar  Tendéncias atuais < [H i @
® trénsito Sao Paulo, Ultimos 7 dias

A mostrar 1- 5de 49 cidades )
[ Incluir regides com baixo volume de pesquisa

Topicos relacionados (7) Emascensdo ~ Sy o <L Consultas relacionadas (%) Em ascensdo ~ L O <

1 Bertioga - Municipio em Sao Paulo +350% % 1 como esta o transito para descer para prai...

2 Rodovia Padre Manoel da Nébrega - Rodovi... +250% * 2 ftransito para subir para sdo paulo +300% 3
3 Baixada Fluminense - Topico +150% & 3 como esta o transito agora na imigrantes +300% $
4 Rodovia Anchieta - Rodovia em S3o Paulo +130% 3 4 transito imigrantes agara g1 +300% 3
5 SENTRAN - Departamento de transporte e... +130% = 5 transito para subir a serra +300% 3

A mostrar 1 - 5de 16 tépicos  » A mostrar 1 - 5de 25 consultas  »




 Em Tépicos relacionados (1) escolha no menu suspenso Principais (2), faca o mesmo em Consultas 0

Relacionadas (3). '

< c 2% trends.google.com.br/trends/explore?date=now%207-d&geo=BR-SP&g=transito&thl=pt-PT Yr Lo3 $ 2 6 O E

Go gle Trends Paginainicial  Explorar  Tendéncias atuais < [ i @

® transito S0 Paulo, Ultimos 7 dias

.« . . . A mostrar 1 -5 de 49 cidades >
[ Incluir regioes com baixo volume de pesquisa

@ 2 ©

Topicos relacionados (7) Principais * &, <> & Consultas relacionadas (7) Principais ~ &, <> &

1 Transito - Topico . 1 transito agora I
2 Rodovia dos Imigrantes - Rodovia em S&o P... [ | : 2 imigrantes [ :
3 Praia Grande - Vila em S&o Paulo ] : 3 imigrantes transito I :
4 Bertioga - Prefeitura em Sao Paulo | : 4 transito imigrantes agora . :
5 Carteira Digital de Transito - Topico 1 : 5 imigrantes agora ] :

A mostrar 1 - 5 de 25 topicos A mostrar 1 - 5 de 25 consultas )




3. UBERSUGGEST (Definicdo de Palavras-Chave) q

— =

ras

* https://app.neilpatel.com/. Ao acessar o site, verifique se o idioma estd em portugués BR(1). Depois clique

em Pesquisa de Palavras-Chave (2) e em seguida em Visao geral (3).

Ubersuggest

by |[NP ‘dbgltal
 boodl

BR v o m Ubersuggest > o SERVICOS PLANOS & PRECOS v

Adicionar projeto ®

Descubra tudo sobre uma palavra-chave Idioma Localizacao

Painel de Controle

Rastreio de Ranking

Oportunidades de SEO &
Meu Workspace Comece ja: Insira uma palavra-chave e clique em “Buscar”, para encontrar todos os termaos relacionados que as pessoas procuram no Google.
Extensao Chrome
Auditoria do Site e
.

Ferramenta para descobrir palavras- -
Pesquisa de Palavra- Chave > e,
chave 9 -

Encontre palavras-chave rentaveis e faceis de ranquear. ~ =
Visdo Geral | . ’

; Use nossa ferramenta de palavras-chave para alcancar o maximo e 5

Ideias de Palavras-chave s - d

de resultados. s

e’ "".c-

Visualizacao de Palavra-chave <
Palavras-chave (trafego) + Volume de trafego - encontre o numero de possivels clientes L ;
i que buscam essas palavras-chave . -~ o : X Hi. Need any help?

v/ Tendénclas - acompanhe como o volume de buscas vai

Ideias de Conteudo s A
mudando com o tempo


https://app.neilpatel.com/

* No meu caso, eu escolhi digitar, no campo de busca, a palavra Coluna e, em seguida, cliquei no botao (

Buscar, logo ele me mostrou o Volume de Buscas, conforme a imagem abaixo:

ras

Ubersuggest
N o BR Vv Ubersuggest > SERVICOS PLANOS & PRECOS v
guiadoblogueiro.comr
Descubra tudo sobre uma palavra-chave Idioma Localizacao
Painel de Controle coluna Portugués e =2 Brasil v m

Rastreio de Ranking
Oportunidades de SEO Vocé esta usando uma versao gratuita do Ubersuggest. | 2 de 3 pesquisas diarias gratuitas
Meu Workspace

Extensao Chrome

Analise de palavra-chave :coluna ADICIONAR A LISTA ~ ‘ ‘ GERAR CONTEUDO COM IA ‘
Auditoria do Site
Pesquisa de Palavra- VOLUME DE BUSCAS SEO DIFFICULTY
chave 49.500 a0
Viséo Geral Tod ocalizacs
odas as localizagdes

Ideias de Palavras-chave DADOS POR PAIS 60.500
Visualizagao de Palavra-chave I8 Brasil 49500 82% ™= Estados Unidos 390 1% Baixo
Palavras-chave [trafego)
Sites Similares Portugal 6.600 11% EZ Espanha 210 0%
Ideias de Conteudo

Angola 390 1% 2 Outros 3410 6% RAID DETICUETY

’ - 1 racu

Listas de Palavras-chave

AN
(.—

s oiyn €«
Ultima Atualizacdo: 7 Meses

|

46

Alto

CUSTOPORC X i[ Hi. Need any help?

R$1,07




* Ao rolar o cursor mais para baixo ele mostra o volume de busca do termo Coluna Vertebral (1) e o volume 0

do Termo Coluna Cervical (2). Em seguida clique em Ver tudo (3). '

Ubersuggest :
ayjdg.g BR m Ubersuggest > o SERVICOS PLANOS & PRECOS v

Adicionar projeto  (®

8.584 PESSOAS CLICAM NOS RESULTADOS SEO FAIXA ETARIA DAS PESSOAS QUE REALIZAM ESSA PESQUISA
Faga o upgrade para ver a porcentagem de o " Faca o upgrade para ver a faixa etdria das pessoas
cliques nos resultados SEO Mot i que buscam esta palavra-chave 10018 greis de 7 dios

Painel de Controle

Rastreio de Ranking SEO  Pago | Nenhum Clique <8 [ 1824 [ 2534 | 3544 4554 5564 65+
Oportunidades de SEO
Meuivorkspace IDEIAS DE PALAVRAS-CHAVE

Extensao Chrome

Auditoria do Site SUGESTOES PERGUNTAS PREPOSIGOES COMPARAGOES

440 Volume Total: 0,7m 120 Volume Total: 19,9k 63 Volume Total: 8,6k 36 Volume Total: 5,4k
Pesquisa de Palavra-
chave

p coluna do fla 246,0k como fixar coluna no excel 2,9k coluna com hérnia de disco 3,6k coluna e linha 2,4k

Visdo Geral o

coluna vertebral 60,5k como somar coluna no excel 2,9k coluna com escoliose 1,0k coluna e viga 880
Ideias de Palavras-chave

coluna fla 40,5k como congelar colunanoe... 2,4k coluna para pia de banheiro 880 coluna e viga de ferro 260
Misaiz=gan NePARVR Chave coluna cervical 27,1k e lesaomacoluna 1,9k para coluna 590 coluna e baluarte da verdade 210
Palavras-chave (trafego) coluna bico de papagaio 22,2k o'que € coluna 1,6k coluna para muro 480 coluna e firmeza da verdade 210
Sites Similares Ver tudo (440) e ' (120) Ver tudo (63) Ver tudo (36)
Ideias de Conteudo
Listas de Palavras-chave IDEIAS DE CONTEUDO

PO SR SR 1 P TiTUIO DA PAGINA VISITAS




* Ele me mostrou o nivel de concorréncia das palavras-chave, e somente duas delas me interessaram: Coluna

Vertebral (1) e Coluna Cervical (2). Portanto, apesar do termo Coluna Bico de Papagaio (3) ser menos

concorrido, eu escolhi o termo Coluna Cervical porque seu SEO Difficulty (4) € mais equilibrado.

Ubersuggest
by ﬂdlg\tal

BR v

Adicionar projeto ~ (®
Volume

Painel de Controle

m Ubersuggest >

SEOQ Difficulty CPC Filtro de palavras-chave ™

EXPORTAR PARA CSV ~

Rastreio de Ranking

‘ COPIAR PARA AREA DE TRANSFERENCIA ~

@ ATUALIZAR METRICAS (0/10) ~

Oportunidades de SEO
Meu Workspace

Extensac Chrome

Auditoria do Site

PALAVRAS-CHAVE

coluna Q- ‘ Gerar Conteudo Com IA |

IDEIAS DE PALAVRAS-CHAVE

Pescjuisa de Palavra-
chave

Visao Geral

Ideias de Palavras-chave
Visualizagao de Palavra-chave
Palavras-chave [trafego)

Sites Similares

Ideias de Conteudo

Listas de Palavras-chave

Fetimatiua Ala Trafam~

coluna do fla ‘ Gerar Conteudo Com 1A |

coluna vertebral ‘ Gerar Conteudo Com 1A |

coluna fla ‘ Gerar Conteudo Com 1A |

coluna cervical Gerar Contedo Com |A |

coluna bico de papagaio Q- ‘ Gerar Contetudo Com |A |

coluna lombar Q- ‘ Gerar Contetdo Com IA |

coluna prestes Q- ‘ Gerar Contetido Com IA |

VOLUME

49.500

246.000

60.500

40.500

27100

22.200

18.100

9900

CPC

RS1,07

RS0,00

RS0,42

RS$2,97

R$1,54

RS0,65

RS2,26

RS0,06

0 SERVICOS PLANOS & PRECOS
BETA
TODAS
0 ULTIMA
L= ATUALIZACAO

SEO Difficulty - O nivel aproximado de
concorréncia na busca organica. Quanto

mais alto o numero, mais competitiva a
palavra-chave.

1 77

14 4 7 meses

1 63 6 meses

1 27 6 mesge”
2 12 Tmeses <3
1 24 7meses <
1 20 7 meses :

—_—

ras




Obs.: Recomenda-se criar uma conta e fazer um Teste gratis de 7 dias, onde serao mostrados os percentuais de

faixa etaria ao clicar no termo Coluna Cervical; muito importante para Segmentac¢ao de Publico-Alvo.

Ubersuggest
99 PT Vv m Ubersuggest > : o SERVICOS PLANOS & PRECOS

by (NP }a-gnal

Adicionar projeto  (®

Uma pagina posicionada entre as 10 primeiras posicoes geralmente tem 193 backlinks e um domain authority de 44.
Painel de Controle

Rastreio de Ranking

Oportunidades de SEO
VOLUME DE BUSCAS - Volume Dispositivos Moveis Volume Desktop .,
Meu Workspace
Extensao Chrome
60.000
. . . . O
Auditoria do Site FAGA O UPGRADE PARA VER DADOS DO HISTORICO DE PALAVRAS-CHAVE o O
40.000
Pesquisa de Palavra-
9 Teste gratis de 7 dias
chave
20.000
Visdo Geral
Ideias de Palavras-chave X
Visualizacao de Palavra-chave NOV 2023 DEZ 2023 JAN 2024 FEV 2024 MAR 2024 ABR 2024 MAIO 2024 JUN 2024 JUL 2024 AGO 2024 SET 2024 OUT 2024
Palavras-chave (trafego)
Sites Similares
8.584 PESSOAS CLICAM NOS RESULTADOS SEO FAIXA ETARIA DAS PESSOAS QUE REALIZAM ESSA PESQUISA
Iagiasine Coneadn F; d t d Faca o upgrade para ver a faixa etaria das pessoas
aca o upgrade para ver a porcentagem de o ” o :
cliques nos resultados SEO Teste gritis de 7 dias que buscam esta palavra-chave Teste grétis de 7 dias

Listas de Palavras-chave
SEO Pago Nenhum Clique <18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

ST PSR B SR

—_—

ras




* De acordo com o primeiro levantamento (ao clicar na regiao verde-agua), mais de 6 mil pessoas clicaram no (

termo Coluna Cervical de forma organica (SEO) e 33,3% das buscas foram feitas por pessoas de 18 a 24 anos. '

@ O Brave ndo é seu navegador padrédo Definir como padréo X

Ubersuggest
oy J E.g BR v m Ubersuggest > o SERVICOS PLANOS & PRECOS v

Adicionar projeto

10.000

Painel de Controle 0
NOV 2023 DEZ 2023 JAN 2024 FEV 2024 MAR 2024 ABR 2024 MAIO 2024 JUN 2024 JUL 2024 AGO 2024 SET 2024 OUT 2024
Rastreio de Ranking
Oportunidades de SEO
Meu Workspace
P 6.836 PESSOAS CLI /OS RESULTADOS SEO FAIXA ETARIA DAS PESS QUE REALIZAM ESSA PESQUISA
Extensao Chrome
[l 6.836 pessoas clicam nos resultados SEO [l 33.3% das buscas foram feitas por pessoas de 18 a 24 anos
Auditoria do Site
SEO Pago Nenhum Cligue <I8 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 b5+

Pesquisa de Palavra-

S IDEIAS DE PALAVRAS-CHAVE

Visdo Geral

Ideias de Palavras-chave SUGESTOES PERGUNTAS PREPOSICOES COMPARAGOES

Visualizagao de Palavra-chave 269 Volume Total: 35,5k 51 Volume Total: 1,8k 15 Volume Total: 5,6k 20 Volume Total: 2,2k

Palavras-chave (trafego)

i ?
Sites Similares X Hi. Need any help?

coluna cervical dor 6,6k 0 que & coluna cervical 480 travesseiro para coluna cerv... 1,0k coluna cervical e vertebral 480
Ideias de Conteudo o . . ‘ )

coluna cervical inflamada si... 5,4k onde fica coluna cervical 140 alongamento para colunac... 1,0k coluna cervical e lombar 390

coluna cervicalclc2c3c4c.. 2,9k oqueéartrose nacolunac.. 140 colete para coluna cervical 880 coluna cervical e tonturas 320

Listas de Palavras-chave




* Porém, apenas 244 pessoas clicaram em resultados pagos e 31,6% das buscas foram feitas por pessoas de (

25 a 34 anos. Basta clicar nas outras regides do grafico para ver os demais resultados. '

@ O Brave ndo € seu navegador padrdo Definir como padrio X

Ubersuggest
. Jdg“gl BR v m Ubersuggest » o SERVICOS PLANOS & PRECOS v
¥ | NF | digital

Adicionar projeto (9

10.000

Painel de Contrale 0
NOV 2023 DEZ 2023 JAN 2024 FEV 2024 MAR 2024 ABR 2024 MAIO 2024 JUN 2024 JUL 2024 AGO 2024 SET 2024 OUT 2024
Rastreio de Ranking
Oportunidades de SEO
Meu Workspace
P 6.836 PESSOAS CLICAM NOS RE FAIXA ETARIA DAS PESSOAS QUE REALIZAM ESSA PE SA
Extensao Chrome
Il 244 pessoas clicam em resultados pagos Il 31.6% das buscas foram feitas por pessoas de 25 a 34 anos
Auditoria do Site
SEO Pago Nenhum Clique <18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Pesquisa de Palavra-

chave
IDEIAS DE PALAVRAS-CHAVE
Visdo Geral
Ideias de Palavras-chave SUGESTOES PERGUNTAS PREPOSICOES COMPARAGOES
Visualizacao de Palavra-chave 269 Volume Total: 35,5k 51 Volume Total: 1,8k 15 Volume Total: 5,6k 30 Volume Total: 2,2k

Palavras-chave [trafego]

. - * Hi. Need any help?

Sites Similares y nelp
coluna cervical dor 6,6k 0O que & coluna cervical 480 travesseiro para coluna cerv... 1,0k coluna cervical e vertebral 480

Ideias de Conteudo
coluna cervical inflamada si... 5,4k onde fica coluna cervical 140 alongamento para colunac... 1,0k coluna cervical e lombar 390
colunacervical clc2c3icdc.. 2,9k ogueeartrose nacolunac... 140 colete para coluna cervical 880 coluna cervical e tonturas 320

Listas de Palavras-chave




* Ao descer mais para o final da pagina, ele mostrara os dominios concorrentes desse tipo de assunto, o (

numero de acessos, os links internos e as redes sociais. '
IDEIAS DE CONTEUDO
TiTULO DA PAGINA VISITAS ~ A A
URL EST. L UL f A @ v é v

Dor na Coluna Cervical ou Cervicalgia: Causas, sintomas

. ) 61475 ‘ Ver tudo v | 7 ‘ Links ~ | b 0 0
drlucianopellegrino.com.br 2 —_— —_—
Dores na coluna cervical: causas, sintomas e tratamento ] —
. ) 14.734 ‘ Ver tudo v | 1 ‘ Links | 0 0 0
unimedcampinas.com.br 2 — —
Coluna cervical inflamada: sintomas, tratamentos e ... T
12414 | Vertudo v | 0 0 0 0
drfernandoflores.com.br 2 —_—
Coluna cervical: Anatomia, ligamentos, musculos e nervos ] —
7.202 ‘ Ver tudo ~ | 16 ‘ Links ~ | 1 0 0
kenhub.com [ —— —
Fratura de coluna cervical: diagndstico e tratamento VP —
3.391 ‘ Ver tudo ~ | 2 ‘ Links ~ | 1 0 0
carloscostamarques.com.br 2 —_— —
Bico de papagaio na coluna cervical: o que &, sintomas e ... ]
o 2472 | Vertudo | 0 2 0 0
clinicapinheirofranco.com.br 2 —
Ressonancia da Coluna Cervical: como é feita, preparoe o ... eSS
2.159 ‘ Ver tudo ~ | 0 0 0 0

clinicalucidioportella.com.br 2




* Para cancelar a assinatura antes de completar os 7 dias de teste, basta clicar em Conta & Pagamentos (na (

barra lateral esquerda), descer até o final da pdgina e cancelar a assinatura clicando em Cancelar, caso nao

gueira ficar com o plano.

Ubersuggest
by jdlgltal

Extensao Chrome
Auditoria do Site

Pesquisa de Palavra-
chave

Estimativa de Trafego
Backlinks

Lab

Redator |IA /

B Conta & Pagamentos
P:D\ Servigos de Consultoria
ﬂ Atendimento

El Base de Conhecimento

<(F Sugerir novos recursos

m Ubersuggest >

Ver detalhes

Créditos para atualizar métricas 0/2

de palavras-chave 00

COMPRAR ADICIONAL ‘

PAGAMENTOS

Forma de pagamento

Cartao de crédito terminando em 6161

Ultimo pagamento

novembro 28, 2024 - $S0.00 Periodo de teste

‘ Y, BAIXAR FATURA

Atualizar

Periodo de pagamento

Plano cobrado mensalmente

Préximo pagamento

dezembro 05, 2024 - $12.00

—_—

ras

o SERVICOS PLANOS & PRECOS v

Numero de palavras no Redator 1A

0/10000

‘ COMPRAR ADICIONAL

Informacgdes de pagamento

Atualizar Atualizar

Cancelar assinatur;

Cancelar




4. CHATGPT (Como acessd-lo) q

* Para ter acesso ao ChatGPT clique no link: https://chat.openai.com/auth/login.

* Se vocé ainda nao tem uma conta no ChatGPT, clique no botao Cadastrar conforme a imagem abaixo.

ChatGPT @

Inicio /
Recomende um prato -

para impressionar um crush com alimentacao
seletiva

Primeiro, faca um teste



https://chat.openai.com/auth/login

Em seguida sera aberta a pdgina Criar uma Conta (conforme as imagens abaixo), insira seu e-mail de

preferéncia, cligue em Continuar, depois insira uma senha e cligue novamente no botao Continuar.

Criar uma conta Crie sua conta

Configurar a sua senha da OpenAl para continuar
‘ para OpenAl ChatGPT Web

SR RRS @

( Endereco de e-mail*

Ja tem uma conta? Entrar

ou Sua senha deve conter:

v Pelo menos 12 caracteres de extenséo

o

Continuar com o Google

Continuar com a conta Microsoft

Voltar

‘ Continuar com a Apple




O ChatGPT |he enviara um e-mail de confirmacao, abra seu e-mail e cligue no link de verificacao conforme a 0

—_—

22 imagem abaixo e clique no botao Verificar endereco de e-mail ‘

ChatGPT - Verify your email

@ ChatGPT <noreply@tm.openai.com> gpm (7 O & -

Para: me

)

Verifique seu e-mail Verifique seu endereco de e-mail

Para continuar configurando sua conta ChatGPT, verifique se este é seu
endereco de e-mail.

- i - - .
Cligue no link dele para comegar. Verificar endereco de e-mail
Reenviar e-mail Este link expirara em 3 horas. Se vocé ndo fez essa salicitacdo, desconsidere este e-mail

Para obter ajuda, entre em contato conosco por meio da nossa Ceniral de ajuda

Enviamos um e-mail para




* Se aparecer esta mensagem, significa que seu e-mail foi verificado. 0

G

E-mail verificado

O e-mail foi verificado, mas seu usuario ndo
esta mais autenticado. Volte ac aparelho onde o
cadastro foi iniciado e atualize a pagina, ou
entre neste aparelho para continuar.

Entre em contato conosco através da nossa central de
ajuda
se este problema continuar.




* Em seguida, basta logar no site através do mesmo link mencionado anteriormente: 4

(https://chat.openai.com/auth/login), clicar em Entrar, inserir seu e-mail e senha, ‘

depois o nome completo, data de nascimento e clicar no botdao Concordar.

©

Fale sobre vocé

[ Nome completo ]

Data de nascimento

Ao clicar em "Concordar”, vocé aceita nossos Termos e

declara ter lido nossa Politica de Privacidade.



https://chat.openai.com/auth/login

* Pronto. Esta é a interface do ChatGPT. 0

@D @ ChatGPT

@ ChatGPT

88 Explorar GPTs

Como posso ajudar?

‘Envie uma mensagem para o ChatGPT

0)

BS Criar imagem [E) Resumir texto Ajudar a escrever Analisar dados Mais

® Fazer upgrade do plano

O ChatGPT pode cometer erros. Considere verificar informacdes importantes.




5. IMAGEM DESTACADA (Editando a largura) 0

e Aimagem destacada éa
Imagem principal que apa-
recera embaixo do titulo

da pagina de seu site ou
blog e na Metadescricao

do Google.

e Almagem deve conter
1200px de largura e seu
formato deve ser paisagem.
Obs.: ndo é aconselhado

aumentar o tamanho das

“ C U RY o Bleg Contatos
Inquilinato. Os direitos ao alugar um Imével / n
ey Categorias

rmente 0 gue fazer e experar, Mas isso ndo

© 2
2 ! st y

d » 20

quils

0 2l

G 4%
3 5
imwel, vale & peng pesquiser o recsber

Penisdo Alimentics
Direito de Familiz

podde ser o suficiente &, pars se preparar, @ impartante saber sobers e b

imagens caso elas tenham menos de 1200px de largura, porque geralmente elas perdem qualidade; mas se

vocé fizer isso e vir que nao perdeu, tudo bem.




* No resizepixel.com, clique em

enviar imagem - escolha a
imagem na pasta de seu com-
putador. Ao carrega-la, verifi-
que se esta no menu Redi-
mensionar (1), da barra late-

ral esquerda.

 Em Largura (2), redimensione
Para 1200, mantenha a caixa

de Proporg¢ao fixa (3) sele-

ResizePixel 0

Inicio / Editar

Redimensionar Imagem

Largura e

Espelhar 1200

\'
0 Proporcao fixa

Redimensionar

Recortar
Altura

800

Girar \
Converter

cionada, = cliqgue no botdo Redimensionar (4).

* Clique em Ir para Download, no canto inferior direito e, novamente, no canto inferior direito, clique em

Baixar Imagem.



https://resizepixel.com/

6. IMAGEM (Verificando o peso) q

& Propriedades de dieta-cetogenica X

* Depois de redimensionar a .
eral  Seguranga Detalhes Versdes Antedores

imagem, verifique se o peso dela esta

. dieta-cetogenica
acima de 180KB. Clique com o botao Toode
‘ Arquivo JPG (jpg)
anquivo;
direito do mouse em cima da imagem o (T Mecer...
e va em propriedades. Local C:\Users\Josino\Desktop
Tamanho: 98.0 KB (100.383 bytes)
I amanho em
. . 100 KB (102.400 b
* Se sua imagem estiver com o peso disco: W RN
Criado em: sextafeira, 1 de abrl de 2022, 13:45:10
inferior a 180KB, ndo havera necessidade -
em.
em altera-lo, mas se estiver muito acima Acessado em:  Hoje. 1 de abril de 2022, ha 3 minutos

(por exemplo, superior a 180KB), devera Mbuos: [ JSomenteletira [JOcuto  |iivmncedos

Seguranga:  Este anquivo veio de outro Desb
computador, e pode ser O "

reduzi-lo. bloqueado para ajudar a
proteger este computador.

Cancelar Aplicar

 Se aimagem estiver em MB é porque

chegou a 1000KB (1MB = 1000KB),




7. IMAGEM (Diminuindo o peso) g

e Acesse o site: tinypng.com;

e Clique no campo Drop your images here!;

* Escolha aimagem em seu computador e cligue em abrir;

Smart WebP, PNG
and JPEG
Compression for
Faster Websites

Optimize now =

Convert my images automatically



https://tinypng.com/

e Apos o processamento automatico de reducgao, cliqgue em Download all; de 724KB foi reduzido para 110KB. 4

Ela serd salva na pasta Downloads de seu computador. '

Cc 25 tinypng.com

{\-\“ Smart WebP, PNG

. and JPEG
) Compression for
Faster Websites

Optimize now =

>0 Web ¥ro

W/ B5% | Se0%usthePandajat savedyou

5"“""9 raposa.jpg
¥ o

- I \

|

Drop your images here!

Up to 20 images, max 5 MB each

Convert my images automatically

8.
===

Savings: -85% %




8. INVERTEXTO (Contador de caracteres) g

* Acesse: https://invertexto.com.br e confira se seu texto atende o minimo de 300 palavras.

& C 8 invertexto.com/contador-caracteres C © w u a \, ’ G » [] .:j Pausada )
*

SEQ Audt for sfitne Free PDF Download Photopea | Online, Tuft Love - YouTub » lodos o35 favonto
14 wo or s e et FUT W >0 QWO pe ./ e UTt Love SV IV G005 05 TVONQ

Principal API Sobre Contato

Contador de Caracteres

Lorem Ipsum i1s simply dummy text of the printing and typesetting industry. Lorem Ipsum has been the industry's standard dummy text ever since the
1500s, when an unknown printer took a galley of type and scrambled it to make a type specimen book. It has survived not only five centunes, but
also the leap into electronic typesetting, remaining essentially unchanged. It was populansed in the 1960s with the release of Letraset sheets
containing Lorem Ipsum passages, and more recently with desktop publishing software like Aldus PageMaker including versions of Lorem Ipsum

Lorem Ipsum is simply dummy text of the printing and typesetting industry. Lorem Ipsum has been the industry's standard dummy text ever since the
1500s, when an unknown printer took a galley of type and scrambled it to make a type specimen book. It has survived not only five centunes, but
also the leap into electronic typesetting, remaining essentially unchanged. It was popularised in the 1960s with the release of Letraset sheets
containing Lorem Ipsum passages, and more recently with desktop publishing software like Aldus PageMaker including versions of Lorem Ipsum

Lorem Ipsum is simply dummy text of the printing and typesetting industry. Lorem Ipsum has been the industry’s standard dummy text ever since the
1500s, when an unknown printer took a galley of type and scrambled it to make a type specimen book. It has survived not only five centunes, but

Caracteres; 2303 Palavras: 364 Linhas: 7



https://www.invertexto.com/contador-caracteres

9. PALAVRAS DE TRANSICAO (Relagéo) 4

Palavras Uniformes:

"ademais", "afinal", "alias", "analogamente", "anteriormente"”, "assim", "atualmente", "certamente”,

"conforme", "conquanto", "contudo", "decerto", "embora", "enfim", "enquanto" "entao", "entretanto”,

inesperadamente”, "mas",

"eventualmente", "igualmente", "inegavelmente”, ocasionalmente", "outrossim",

"pois"”, "porquanto”, "porque", "portanto", "posteriormente", "precipuamente”, "primeiramente”,

"primordialmente”, salvo", "semelhantemente", "similarmente”,

principalmente", sobretudo”,

"surpreendentemente”, "todavia”.

Palavras Multiplas:

"a fim de", "a fim de que", "a menos que", "a principio", "a saber", "acima de tudo", "ainda assim", "ainda

mais", "ainda que", "além disso", "antes de tudo", "antes de mais nada", "antes que", "ao mesmo tempo", "ao

passo que", "a propodsito"”, "apesar de", "apesar disso", "as vezes", "assim como", "assim que", "assim sendo",

"assim também", "bem como", "com a finalidade de", "com efeito", "com o fim de", "com o intuito de",




"'com o propodsito de", "com toda a certeza", "como resultado", "como se", "da mesma forma", "de acordo 0

com", "de conformidade com", "de fato", "de maneira idéntica", "de tal forma que", "de tal sorte que", "depois l

qgue", "desde que", "dessa forma", "dessa maneira", "a modo", "do mesmo modo", "é provavel", "em

conclusao", "em contrapartida", "em contraste com", "em outras palavras", "em primeiro lugar", "em

principio”, "em resumo", "em seguida", " wen o non

em segundo lugar”, "em sintese", "em suma", "em terceiro lugar",

"em virtude de", "finalmente", "isto é", "ja que", "juntamente com", "logo apds", "Iogo depois", "logo que”,

"mesmo que", "ndo apenas", "nesse hiato", "nesse interim", "nesse meio tempo", "nesse sentido", "no

entanto”, pelo contrario", "por analogia", "por

no momento em que", "ou por outra", "ou seja", "para que",

por certo", "por conseguinte", "por consequéncia"”, "porém", "por exemplo",

causa de", por fim", "por isso",

por outro lado", "por vezes", "posto que", "se acaso",

"por mais que", "por menos que", se bem que", "seja

como for", "sem duvida", "sempre que",

SO para exemplificar", "s6 para ilustrar”, "so6 que", "sob o mesmo

ponto de vista",

talvez provavelmente", "tanto quanto", "todas as vezes que", "todas as vezes em que", "uma

vez que",

visto que".




10. TEXTO COM SEO (Exemplo)

* O texto a seguir se mostra 100% relevante;

* As palavras destacadas em amarelo sao palavras de transicao;
* As palavras em verde sao as frases-chave de foco;

e As palavras em azul sdao os backlinks;

* A palavra em azul e em itdlico (no final do texto) é o texto ancora;

e (Cada paragrafo deve conter de quatro a 5 linhas.




A Coluna Cervical e o Pilates (titulo) 0
Por que a Coluna Cervical é Tao Importante? (subtitulo) ‘

A coluna cervical é composta por 7 vértebras pequenas (chamadas de C1 a C7) localizadas no pescoco, que
possuem uma leve curvatura conhecida como 'lordose’. Essa curvatura permite o movimento do pescoco e

ajuda a suportar o peso da cabeca.

No entanto, devido ao estilo de vida moderno, muitas pessoas sofrem de desconfortos e dores nessa area.
Uma abordagem eficaz para aliviar e prevenir os problemas cervicais €, decerto, a pratica regular do Pilates,

um método de condicionamento fisico que se concentra na forca, flexibilidade e controle do corpo.

Neste artigo, exploraremos os inumeros beneficios do Pilates na saude da coluna cervical.




Melhora da Postura 0

De fato, uma das principais causas de problemas cervicais é a ma postura, geralmente devido ao tempo
prolongado em frente a computadores e dispositivos moveis. O Pilates enfatiza a consciéncia postural, com o

intuito de incentivar a manutencao de uma postura adequada durante os exercicios.

Fortalecimento Muscular

O Pilates é conhecido por ter foco no fortalecimento dos musculos profundos do tronco, que ao mesmo tempo

desempenham um papel crucial na sustentacao da coluna cervical. Ou seja, ao fortalecer os musculos do

pescoco e das costas, o Pilates ajuda a reduzir o risco de lesdes e a aliviar



https://msdmanuals.com/pt/casa/distúrbios-cerebrais,-da-medula-espinal-e-dos-nervos/dor/dor-crônica

Aumento da Flexibilidade da Coluna Cervical 0

A flexibilidade é sobretudo essencial para a saude da coluna cervical. Movimentos suaves e controlados no
Pilates ajudam a alongar os musculos e a aumentar a amplitude de movimento do pescoco, desse modo, isso é

particularmente benéfico para pessoas que sofrem de rigidez no pescoco e ombros.

Alivio de TensOes e Estresse

A vida moderna esta repleta de tensoes e estresse, que além disso se manifestam no pesco¢o e nos ombros. O

Pilates promove a concentracao e a respiracao controlada, o que pode reduzir surpreendentemente o estresse

e as tensGes musculares nessa regiao.




Aumento da Consciéncia Corporal 0

O Pilates enfatiza a consciéncia corporal, ajudando as pessoas a se tornarem mais conscientes de seus ‘
movimentos e posturas no dia a dia. Contudo, isso leva a uma melhor autogestao das atividades que podem

causar tensoes na coluna cervical.

Prevencao de Lesoes na Coluna Cervical

Praticar o Pilates regularmente pode ajudar a prevenir lesdes na coluna cervical, uma vez que fortalece os

musculos e promove a flexibilidade, tornando o pescoco mais resistente a traumas e sobrecargas.

Conclusao

Portanto, o Pilates oferece inumeros beneficios a saude da coluna cervical. Ao melhorar a postura, fortalecer

os musculos, aumentar a flexibilidade e promover a consciéncia corporal, o Pilates pode aliviar




dores cronicas, reduzir o risco de lesdes e melhorar a qualidade de vida daqueles que sofrem de problemas 4

cervicais. '

Dessa forma, considerar a inclusao do Pilates em sua rotina de condicionamento fisico pode ser uma decisao

sabia para garantir uma coluna cervical saudavel e sem dor.

Lembre-se, acima de tudo, de consultar um profissional qualificado antes de iniciar qualquer programa de

exercicios, especialmente se vocé ja tem problemas cervicais preexistentes.

Venha também fazer uma Aula Experimental, pois todo problema detectado evitara problemas futuros na sua

coluna.



https://sfitness.com.br/aula-experimental/

WORDPRESS E
SEO AVANCADO




11. WORDPRESS (Como criar e editar pdginas) q

—_—

ras

O WordPress é a plataforma de gerenciamento de conteudo mais utilizada no mundo, mesmo por aqueles que

nao tém conhecimento avancado de programacao.

* (O restante deste curso é baseado com a

utilizacao dessa plataforma, e o plugin Elementor Pro.

A Elegance Sites tem a oferecer criacao de sites

e blogs em WordPress, a precos acessiveis, para Senha
gue possa gerar e administrar novas paginas sem

Acessar

complicagdes.

e Com o seu site ou blog em WordPress, digite Perdeu 3 ser
em seu navegador o url, seguido de /wp-admin
(www.exemplo.com.br/wp-admin). Conforme a imagem ao lado,

sera aberta a pagina de acesso do WordPress. Digite seu Nome de usuario

e Senha; e cliqgue no botao Acessar.



https://elegancesites.com.br/

“ C O 8
s ’ 4+ Novo "‘

WP Rocket

@ Painel Painel

Inicio
Enjoying Review Schema?

sfitness.com.br/wy

* Clique em Posts - Adicionar novo.

e Sera aberto o painel do WordPress conforme a imagem a seguir: (

Thank you for choosing Review Schema. If you have found our plugin useful and makes you smile, please consider giving us a 5-star rating on WordPress. org. It will help us to grow

& f
* Yes, You Deserve It! ‘ @ Already Rated!

|

|

‘ O, Remind Me Later I; @ No Thanks

Midia
Paginas

 Schema

Comentarios

tlementor

' ] -
Modelos

Aparénaa

Novidades e atualizagdes

Elementor 3

assistive technologies, and more

www.sfitness.com.br/wp-admun/edit.php

16 activates Flexbox Comtainers by default for new websites, improves site

NCeE

eub

o

Jesign

angc

ACC

o

loading speed with performance enhancements, increases accessibility for visitors who use

Rascunho rapido AV a

TRulo

Conteudo

Salvar como rascunho

Novidades e eventos do WordPress AV A



* Logo, sera aberto o editor de texto do WordPress, adicione o titulo e, em seguida, o texto, em “Digite / (

para escolher um bloco” conforme a imagem abaixo. '

- , S e EEE v

Post Bloco X

/ Sumario N

lAdicionar titulo

Visibihdade Publico
. / Publicar mediatamente
Digite / para escolher um bloco
Modelo Modelo padrio
Yoast SEO A URL _\.':\'_r.u'_-_'_, com.br/7p
® 50 @ Legibilidade 388 Dados estruturados = «§ Social [:] Fixar no topo do blog
Frase-chave de foco © D Revisdo pendente
AUTOR
fernanda Souza v
Obtenha frases-chave relaconadas
Yoast SEO A

Aparéncia de pesquisa A

Post




12. IMAGEM DESTACADA (Como inserir) 0
A

* Cligue em Post (1) e em seguida clique em Definir imagem destacada (2).

7 &« —_ @ cditar com Elementor [b 2 m o (ng :

~ ~
Post Bloco X
Tags o

Partilha de Bens no inventario

divorcio X  partilha de bens X

O que é?

MAIS USADAS

divéraio partitha de ben: inguiling aluguel

A partilha de bens ocorre apos a avaliagdo do patrimonio, identificacdo de herdeiros e credores, calcuio do imposto e pode ser feita judicial ou

imoyvel pensio alimeantic

; ._O._e Imagem destacada ~

Definir imagem destacada

SuUthinato

extrajudicialmente. £ a etapa em que 0 patriménio é dividido entre 0s herdeiros.

Conferir-lhes seus respectivos quinhdes (Rosa e Rodrigues, 2021, p. 483). O Codige Civil, preconiza que os herdeiros recebem a heranca no momen
& C P QCIGC LIvil 1 G

A partilha € declaratéria dos direitos dos herdeiros, ndo atributiva, mas ainda é essencial para transferir a propriedade dos bens aos herdeiros

individualmente..

Formas e Espécies

D Show featured image in the posts

I|S(S or ‘5 but hlde tin tht S'ngl(’ DOS(
) P CH e } r ~artilh ~ Wns de um SCT) ¥ rte iudicialmente ou extraiud almente d-. endend A cLnNctan Alé N adiss Svicte c
OGL Sé realizar a pait 1a dUS oens Gé uma pessoa apos a orte jugicia C 2 0OU € a)U\.. claimente Iependenao cas arcunstancias, Ale dISS0O, existe as view




* Cligue em Enviar arquivos (1) e em seguida em Selecionar arquivos (2). 0

Imagem disu\}da/ o

Enviar arquivos ‘ Biblioteca de midia

e Solte arquivos aqui para enviar

ou
\“ Selecionar arquives

Tamanho maximo de upload de arquivo: 500 MB.

Definir imagem destacada




* Escolha aimagem salva em seu computador com o nome da palavra-chave sem acento, sem cedilha e sem (

espaco, dentro da pasta de sua escolha e depois cligue em Abrir. '
@ Envio de arquivos X
« v <« Area de Trabalho > ajcury v | & Pesquisar em ajcury
Organizar v Nova pasta = v [N o
Du - .
= Imagens 4
Chat GPT 7 Ae
ik
Trends direito-de-famili
ubbersugest 5

@ OneDrive - Personal
2018
Documentos

Imagens

(3 Este Computador

Nome: v | |Todos os arquivos v
\ q

\ Abrir Cancelar




* \Verifique se a imagem ndo ultrapassa os 180KB (1) digite a palavra-chave no campo do Texto alternativo 4

(2)* e clique em Definirimagem destacada (3). *Obs.: o Texto alternativo é o Alt.

Imagem destacada

Enviar arquivos  Biblioteca de midia

-~
Filtrar midia Pesquisar

DETALHES DO ANEXO

Imagens v Todas as datas Vv

direito-de-familia.jpg
31 de outubro de 2023

41 K8

730 por 500 pixeis

Editar imagem

Excluir permanentemente

2]

Texto /
aitermnatvo

direito de familia

Y

Descreva s finafidade da

imagem. Deixe em branco se a

imagem ¢ apenas decoratva,
e 5 v

\*
Definir imagem destacada




* Ao decodificar a pagina do site ou blog, teclando F12, ele mostra o Alt da imagem com a palavra-chave 0

inserida conforme no exemplo a seguir. '

@ DevTools is now available in Portuguese! ENNENEGEIGG R TGTG R ELTITEL Y RV W CRIRCRLT UL T2  Don't show again

‘s [D Elements  Conscle Sources Network Performance Memory Applicaticn Lighthouse Recorder A Performance insights 2\
Pip> </ >
Y <ifigure classe"wp-block-image alignleft size-full is-resized™ T
<img decoding="async" width="750" height="500" src="https://aww.ajcury.com.br/wp-content/uploads/2822/89/direito-ce-familia.jpg”
\ alt="direito de familia" class="wp-image-2989" style="aspect-ratio:1.5;width:399px;height:auto” srcset="https://www.3jcucy.com,br/wp
Tcontent yploads/2022/89/direito-de-familia.jng 750w, https://www.3icur: yploads/20822/ ’
9.7pg 309w" sizes="(max-width: 750px) 108vw, 75@px">

</figure>
s ’(p) w £ /D> == $& v

<4 t-wrap.elementor-element-populated  div.elementor-element.elementor-element-6701452a elementor-widget.elementor-widget-theme-post-content  div.elementeor-widg

"

t-contamner p g




13. LINK (Como inserir) 4

—_—

* Vocé poderd inserir tanto Link externo (backlink) quanto Link interno (texto ancora). Selecione a palavra ‘

(1) e clique no icone Link (2), do Bloco de selecao.

L e = @ cditar com Elementor MOUSSE DE FRUTAS VERMELHAS: Sem ... - Post Ctrl+K o @ oe m :

a
' Post Bloco X

MOUSSE DE FRUTAS VERMELHAS: Sem Gldten e Sem Lactose ™ [0

Um item individual dentro de
uma lista.

As frutas vermelhas, como morango, framboesa, amora e mirtilo, s@o surpreendentemente ricas em nutrientes e antioxidantes, trazendo varios beneficios a saude. A Cor

seguir apresentaremos uma deliciosa receita saudéavel de mousse de frutas vermelhas.

Beneficios das Frutas Va'nﬂhﬁs
oA - ‘/l : V Tipografia
% T - B I & ' TAMANHO =

=1

» Frutas vermelhas sao excelentes fontes de ElilGEWIES, especialmente antocianinas, porque ajudam a combater os radicais livres, reduzindo o risco de doencas

cronicas e protegendo as células do corpo.

Texto

P M G GG

.. - Avangado ~
2. Anti-inflamatérias:

* Os compostos bioativos presentes nas frutas vermelhas possuem propriedades anti-inflamatorias e, portanto, podem ajudar a reduzir inflamacgdes no corpo,

beneficiando a salde cardiovascular e prevenindo doengas como artrite.

3. Salde Cardiovascular:

« 0O consumo regular de frutas vermelhas esta, antes de tudo, associado @ melhoria da saude do corag




 Cole olink no campo em destaque (1), e clique na seta Enviar (2). 0

LS e o = @ cditar com Elementor MOUSSE DE FRUTAS VERMELHAS: Sem .. - Post Ctrl+K O 7 s m :

' Post Bloco X

MOUSSE DE FRUTAS VERMELHAS: Sem Gliten e Sem Lactose ™ [0

Um item individual dentro de

uma lista.
As frutas vermelhas, como morango, framboesa, amora e mirtilo, sdo surpreendentemente ricas em nutrientes e antioxidantes, trazendo vérios beneficios a salde. A Cor
seguir apresentaremos uma deliciosa receita saudéavel de mousse de frutas vermelhas.
Texto
Beneficios das F \'/ lh
enefticios das Frutas Vermelhas
_ A . Tipografia
= - | = 5= | B I & ~ : -
TAMANHO —-
» Frutas vermelhas séo excelentes fontesotioxi es, especialmen , porque ajudam a combater os radicais livres, reduzindo o risco de doencas . Y o 56
cronicas e protegendo as y
https://www.tuasaude.com/antioxidante/i (__)
. L. Avangado ~
2. Anti-inflamatérias:

@ https://www.tuasaude.com/antioxidant...

Pressione ENTER para adicionar este link

= Os compostos bioativos | ades anti-inflamatorias e, portanto, podem ajudar a reduzir inflamagdes no corpo,
beneficiando a salde cardiovascular e prevenindo doengas como artrite.

3. Saude Cardiovascular:

« 0O consumo regular de frutas vermelhas esta, antes de tudo, associado & melhoria da salde do coragao, pois elas ajudam a reduzir a presséo arterial, melhorar os

Post » Lista » Item de lista




* Depois, cligue em cima da palavra linkada (1) para aparecer uma caixa de dialogo abaixo dela, em seguida 4

clique no lapis (2).

_/ L — = e Editar com Elementor MOUSSE DE FRUTAS VERMELHAS: Sem ... - Post Ctrl+K

MOUSSE DE FRUTAS VERMELHAS: Sem GliUten e Sem Lactose

As frutas vermelhas, como morango, framboesa, amora e mirtilo, sdo surpreendentemente ricas em nutrientes e antioxidantes, trazendo varios beneficios a salde. A
seguir apresentaremos uma deliciosa receita saudavel de mousse de frutas vermelhas.

Beneficios das Frutas Vermelhas
EH-—szj ~ = | B Jv

« Frutas vermelhas sdo excelentes fontes de antioxidankes, especial Ocianinas, porque ajudam a combater os radicais livres, reduzindo o risco de doengas
cronicas e protegendo as
proteg g

@ tuasaude.com/antioxidante/ rd

2. Anti-inflamatérias:

» Os compostos bioativos presentes nas frutas vermelhas possuem propriedades anti-inflamatérias e, portanto, podem ajudar a reduzir inflamagdes no corpo,
beneficiando a salde cardiovascular e prevenindo doengas como artrite.

3. Salde Cardiovascular:

« 0 consumo regular de frutas vermelhas estd, antes de tudo, associado a melhoria da salde do coragéo, pois elas ajudam a reduzir a pressao arterial, melhorar os

Post » Lista * Item de lista

- b

—_—

s
oz o [@] 2

Post Bloco X

*— |tem de lista

Um item individual dentro de

uma lista.
Cor
Texto
Tipografia
TAMANHO =
P M G GG
Avancado ~




* Cligue em Abrir em uma nova aba (1), depois clique em Salvar (2) e, por fim Salve (3) .

m _, “a o = G Editar com Elementor

— e e m— - m— m m oW e m om wmw - o —— W e — o W e w =

MOUSSE DE FRUTAS VERMELHAS: Sem ... - Post Ctrl+K

- e e m omom  mmmwrm we W e W

As frutas vermelhas, como morango, framboesa, amora e mirtilo, sao surpreendentemente ricas em nutrientes e antioxidantes, trazendo varios beneficios a saude. A

seguir apresentaremos uma deliciosa receita saudavel de mousse de frutas vermelhas.

Beneficios das Frutas Vermelhas

‘EH-—ss: == 1 B~ ‘

» Frutas vermelhas séo excelentes fontes de antioxidantes, especialmente antocianinas, porque ajudam a combater os radicais livres, reduzindo o risco de doencas

cronicas e protegendo as
https://www.tuasaude.com/antioxidante/

v Avangado

+ Os compostos bioativos | Abrir em uma nova aba
beneficiando a saude can

2. Anti-inflamatérias:

ades anti-inflamatorias e, portanto, podem ajudar a reduzir inflamagoes no corpo,

[] os mecanismos de pesquisa devem ignorar este
link (marque como ndo seguir ) @

[:] Este & um link patrocinado ou antincio (marque e

come patrocinado ) @

3. Saude Cardiovascular:

» O consumo regular de fru elhoria da satde do coragao, pois elas ajudam a reduzir a pressao arterial, melhorar os
L Cancelar Salvar ~ .
niveis de colesterol e aun a¢ao sanguinea.

4. Melhoria da Fungéo Cerebral:

. _tati_ a®

Post > Lista > Item de lista

SN S S [, SRS | N S DU S S

ras

S

Post Bloco X

*— |tem de lista

Um item individual dentro de

uma lista.
Cor
Texto
Tipografia
TAMANHO oy
P M G GG
Avangado ~




14. LINK (Como remover) d

—_—

ras

* Cligue naimagem linkada(1), depois cligue em Remover link (2) apds abrir a caixa de selecao, ou digite

Ctrl+Shift+K.
< C O 8 nty ow.shitness.com.br/wp-2 post.ohs st=3233&act dit B v @ 89 =
B e - oo o o o EEEE v
dos limites de estabilidade e controlar a postura sem alterar a base de apoio. Vocé pode treinar e % 7
Post Bloco X
levar a quedas.
Cor
Aumento da forca do Core Hota
Fundo
A prética do Pilates pode ajudar a rer r a for¢a do Core por que cada exercicio do Pilates tem inicio
ili abdémen, diafragma, assoalho pélvico, e gliteos. Ou seja, G
urante todo o treino! s -
A musculatura do Core (ou Power House) sustenta todo o corpo, e certamente ndo pode ser esquecida na
@ dreolleani combr/por-que- , @ musculatura estabiliza a coluna vertebral e a pelve, ou seja, o
Q-fi egmento-do-core-e-importante - Avangado v

- orioetho litam o movimento.

RIS A ) —
drcolleani.com.br/por-que-o-fortalecime

nto-do-core-e-importante-para-o-joelho

Post ? Paragrafo




15. CORES DAS PALAVRAS (Como alterar) q

e Selecione uma palavra de sua escolha (1), clique na seta Mais (2) para abrir uma caixa de opcdes, depois

cligue em Destaque (3), conforme a imagem abaixo.

& O 8 nt w.3jcury.com.be : t= 104353 edit B o ® N

2 & ~ = @ cditar com Elementor o @2 m o Y}:
A ~
Post Bloco X

Lot

. ] / o Texo

No procedimento de inventario, sendo e forma SUSIEEHSEE ap0s a determinacdo de todo O patnmOnio € das dividas do de cujus

q s |=|B I &

Fundo
< ) Codigo embutido .

33 Apuracao de seus herdeiros ¢ eventua / $ Dens ¢ GO Calculo GO IMmPOostO, dd-se IniC10 & fase de partiiha do PatnMoNo
Sonutgy
conferir-lhes seus respectivos quinhdes (F B33). O Codigo Civil, em seu art. 1.784, pre Za Que a heranca € transmitida aos herdeiros Tipogratia
Nno Momento do Obito, dessa forma, pod B Entrada do teclado b Aapenas declaratona dos direitos dos herdeiros, € ndo atnbutiva desses direitos (Oliveira TAMANMHO -
e Amonn 16, 0.399), 0 que ndo retira YA Ihoma ) &M Vista 3 necessidade de transmissa0 da titulandade dos bens determinados que, ate
entado, fazniam parte de um todo unitano ente

8. imagem embutida

Formas e Espécies d| ‘= nowderodws Dimensdes +

S Riscado

A Avangado ~
A partiiha dos bens dexados por uma pd je ser {eita tanto utihizando-se a via do Foder Judiano quanto ferta de forma
< .
X3 Subescrito
SXIrTANINIAL A aenender aa sihiiacan .7‘.' wbrenamiha @ da namiha narmal A nant iecte momeniy ¥ Aana AC1AS v

> v
X? Superescrito

Post Paragrafo




» Selecione a aba Texto e escolha uma das cores da paleta, caso nao tenha a cor de sua preferéncia, clique no 4

campo xadrez e escolha a cor, conforme a imagem abaixo. '
~ p % —
&« C O 8 hu vw.ajoury.com.br/wp-a post.php?y 13&action=edit B w ® & =
2 & ~ = ® cditar com Elementor o @ Atualizar E 0 ()'J:
A~ ~
Post Bloco x
Cor
e ~ — -
q i = |B I & v | :
SE = :
Texto
No procedimento de inventario, sendo ele feito judiciaimente ou de forma ZEINeEE]L apos a determinacdo de todo o patrimdnio e das dividas do de cujus, Awido
C T Fun ~
da apuragao de seus herdeiros e eventuais credores, da avaliagao dos bens s undo ic10 & fase de partilha do patnimonio,
conferir-lhes seus respectivos quinhdes (Rosa e Rodrigues, 2021, p. 483). O ¢ / Econiza que a heranga é transmitida aos herdeiros Tipografia :
no momento do Obito, dessa forma, pode-se afirmar que a partilha é apen prdeiros, e ndo atributiva desses direitos (Oliveira TAMANHO ~
e Amonm, 2016, p.399), 0 que ndo retira a importancia do ato, tendo em wi ida titulandade dos bens determinados que, até
entdo, faziam parte de um todo unitario, a cada herdeiro individualmente, No color selected ' '
4 - . -
Formas e Espécies de Partilhas 0000 Dbigades +
A partilha dos bens deixados por uma pessoa, apos a sua morte, pode ser f v oder Judiciano quanto feita de forma
extraiudicial. a denender da situacda. Também existem as fiauras da sohrer € > tir deste momento seran analisacias v
< > v

Post 2 Pardgrafo




e Para destacar o fundo de uma palavra, clique na aba Fundo e escolha a cor. 0

7 4 <+ p—
< C QO 8 hu vw.ajaury.com.br/wp-a post.php?y 13&action=edit B w © &) =
2 & ~ = © cditar com Elementor o @ Atualizar E Q LYJ: :
~ ~
Post Bloco x
Cor
e ~ -— -
| — | B | & ~ :
Texto
No procedimento de inventario, sendo ele feito judiciaimente ou de forma ZEINeEE]L apos a determinacdo de todo o patrimdnio e das dividas do de cujus, fundo
: Te) Fun ~
da apuradao de seus herdeiros e eventuais credores, da avaliacao dos bens o - do\ €10 & fase de partilha do patrimoénio,
CQf\"L"!(‘ Ihes seus .'('Spe‘:(';l'vOS CL):”'}("J({S :RCB[I e RO(”‘QUL"S. ?\r.)'t p. ‘}'S—; O{ / Y E.C(‘"‘ 73 QU(.‘ a ”'."\'Jf\gd é transmitida aos herdeiros Tlpog'a"a .
no momento do obito, dessa forma, pode-se afirmar que a partilha € apeni brdeiros, e ndo atributiva desses direitos (Oliveira TAMANHO =~

titularidade dos bens determinados que, até

[+Y)

e Amonm, 2016, p.399), 0 que nao retira a importancia do ato, tendo em vi: d

entdo, faziam parte de um todo unitario, a cada herdeiro individualmente. No color selected

Formas e Espécies de Partilhas 0000 oimens.es +

: Avangado v

A partilha dos bens deixados por uma pessoa, apos a sua morte, pode ser f . . v oder Judiciano quanto feita de forma

extraiudicial a denender da situacio. Tambhém existem as fiauras da sohrer € ’ 1ir gdeste momento seran analisacias v

< > v

Post 2 Paradgrafo




O que e Partilha?

16. TIPOGRAFIA (Como alterar o tamanho) 0

Selecione qualquer paragrafo (1), > em Configuragdes (2) va ao Bloco (3), = clique em Tamanho
Personalizado (4) - altere o tamanho da fonte (5), (0 mesmo serve para palavras isoladas). Esse processo

pode ser repetido em todos os paragrafos.

O 8 1ttps/Awvwawagcury.com.br/wp-admin/post.phpipost= 1043 8&action=edit {} @ 8 =

€« C
Mo - - o= = o e v

2 / £
Post Bloco e X

Cor
’ A ook mente ou de forma extrajudicial, apos a determinacao de todo o patrimonio e das dividas do de cujus,
ﬂ : } B / a° v : avaliacao dos bens e do calculo do imposto, da-se inicio a fase de partilha do patrimdnio. Texto
Fundo
Conferir-lhes seus respectivos quinhdes (Rosa e Rodrigues, 2021, p. 483). O Cédigo Civil, em seu art. 1.784, preconiza que a heranga
é transmitida aos herdeiros no momento do ébito, dessa forma, pode-se afirmar que a partilha é apenas declaratéria dos direitos 0
dos herdeiros, e ndo atributiva desses direitos (Oliveira e Amorim, 2016, p.399), o que ndo retira a importadncia do ato, tendo em o Voot \ =
vista a necessidade de transmissdo da titularidade dos bens determinados que, até entdo, faziam parte de um todo unitério, a cada R SR
herdeiro individualmente. 18 p -9
o™~
Formas e Espécies de Partilhas e t
Avangado ~

Post > Paragrafo




17. IMAGEM EMBUTIDA (Como inserir icones) 4

— =

ras

 Recomenda-se baixar icones em PNG no site da Flaticon. Selecione uma palavra (1), clique na seta “mais”

(2) e depois clique em Imagem embutida (3).

< C Q 8 nupsy/www.ajoury.com.br/vip-a post.php?post= 1043&action=edit B w2 @ 9 =
¢m o= = o EEEoe v
A A
Post Bloco X

Formas de Partilha de Bens no inventario M raciguao

Inicie com o bloco de constru¢do
e basico de toda narrativa,

>

q i =8 1 & €] : o

.

<

: . - . Texto
No procedimento de inventario, sendo el forma extrajudicial, m apods a determinagdo de todo o patrimonio e das dividas do de
2 < Y Cédigo embutido . , _ A R % 3

Cujus, da apuragao de seus herdeiros e ev Lo dos bens e do calculo do imposto, da-se inicio a fase de partilha do patrimonio fundo
0 Destaque

conferir-lhes seus respectivos quinhdes (R 183). O Cédigo Civil, em seu art. 1.784, preconiza que a heranga € transmitida aos herdeiros

: = entrada do teclado B : € . ‘ :

no momento do obito, dessa forma, podd E apenas declaratoria dos direitos dos herdeiros, e nao giributiva desses direitos (Oliveira Tipografia

e Amorim, 2016, p.399), 0 que nado retira ‘YA Idioma / N vista a necessidade de transmissao da titularidade dos bens determinados que, até TAMANHO e

entao, faziam parte de um todo unitano e
g: imagem embutida P

Formas e Espécies d| = Mot derodant
- Dimensdes +
= Riscado



https://flaticon.com/

 Em Biblioteca de Midia (1), selecione a imagem (2) que vocé baixou no Flaticon, dé o nome apropriado em 4

Texto alternativo (3) e clique no botdo Selecionar (4). '

Selecione ou envie a midia/ o x

Enviar arquivos  Biblioteca de midia

Filtrar midia Pesquisar

TALMHES DO ANEXO

DET
Todas as datas Vv
s pdf-downiload-1.png
r 4 u Al IR deoutubeo de 2023
k . 155

ASSESSORIA JUR
#2810 Texte




 Em Biblioteca de Midia, apenas clique no arquivo de sua escolha com extensao PDF que vocé tenha feito (

upload, para linka-lo ao icone e possibilitar o visitante de baixa-lo; '

« = C O 8 hips ajecury.com.br n/uj phy W @ 9 =

A
+ Novo WA  Excluir cache UpdraftPlus Ol4, Andrea Cury m

O Panel Biblioteca de midia | Adiconar novo |
G site Kit

E Todas as midias v Todas as datas v Selegdo em massa

Biblioteca

JUR

SORIA U}

nar novo

oa

Paginas RGN0 2810
- averbacao.pdf

Rewview Schema

Comentarios

Elementor

Modelos

Astra

Aparéncia

I ASSESSORIA JUul




* Copie a URL do arquivo; 0

Detalhes do anexo > x

) S0 CP PP S S ¢ g Sy NPT Jome do sequiv gt ¢ erbacao . pif
d PO do arguivo: application/pdt
. —rvew -
lamanho ¢ U ! e
P p—
- —
. ‘ 1ulic '.;:_}l'.!'(‘ OU-averDacao
W 4

TN il R il e Ul i o B wllins i WG L s WY i

R D S n

y - Y i
-3 twoe o wian | e Descrigao
A
L | s s | Sows S

el e JAL do miqu npsy// www ajcury.com.br/wp-content/upl

- | . _ Y
= | | = PSR
= o b s foswa { opiar URL para area de transferencia
|
| 1 | / =
NS R g —— . ¢ yina de anex Edtar mais detalhes | Baccar &
’ ermaneniements

Prévid do documento




* Selecione aimagem (1), clique no icone Link (2) e cole a url (3). 0

< C QO 8 hip wwe.ajeury.com.br/wp-a tphpipost=1043&action=ed B v @ 8 =
4 = @© cditar com Elementor o ¢ m G e
~ ~
Post Bloco X

I raragrafo

Formas de Partilha de Bens no inventario i com o blco de consirgdo

9 basico de toda narrativa.
/ Cor
= B cf”
0 Texto

No procedimento de inventario, sendo ele feito judicialmente ou de forma extrajudicial, # apds a determinagdo de jodo o patrimonio € das dividas do de Fundo
[ or |

efase de partilha do patnmaonio.

>

T

<

cujus, da apuragao de seus herdeiros e eventuais credores, da avi

ent/uploads/2023/10/ regls:ro-ou-averbacao.pd‘

) Tipografia
conferir-Ihes seus respectivos quinhdes (Rosa e Rodrigues, 2021, ue a heranga é transmitida aos herdeiros
no momento do dbito, dessa forma, pode-se afirmar que a parti @ https://www.ajcury.com.br/wp-conte... nk 2 Ndo giributiva desses direitos (Oliveira TAMANHO e
e Amorim, 2016, p.399), 0 que ndo retira a importancia do ato, te FHREONS TR PR AGCONN 4 50 idade dos bens determinados que, até
entao, faziam parte de um todo unitano, a cada herdeiro individuarnneme,
Dimensdes +

* Para o link abrir em uma nova aba, clique em cima da imagem linkada, aparecera uma caixa de didalogo, em seguida

clique no |apis, vai a avangado e cliqgue na opcao Abrir em uma nova aba. Por fim, salve e avocéalize.




18. PARAGRAFO (Como excluir) T

Conforme a imagem a seguir:

Selecione o paragrafo de sua escolha (1),

Clique nos trés pontinhos da caixa de selecao (2),

* Desca o cursor até a palavra Excluir e clique em Excluir (3).




ras

< C O B8 hipe/iwwvavshitness.combr/wp-admin/post.phplpost = 3233&action= edit B v @ &9 =
£ o= O v o o EEE
. - N
ios com Pilates e -y &
o “ Paragrafo
\ﬁo entanto, para manter um bom equilit “)assa do seu corpo dentro Inicie com o bloco de construgso
i basico de toda narrativa.
S Ae o Adicionar depois Clri+ Alt+Y .
dos limites de estabilidade e controlar a € Vocé pode treinar e
melhorar isso com a prética de Pilates. Copiar-astlios Cor
Yy . Colar estilos Texto
Por que a coluna é tao im
Agrupar Fundo
Além de ser responsavel pela prote¢do d a | é a estrutura responsavel
Bloquear : .
pela sustentacdo do corpo humano, por os dos membros inferiores. Tipografia :
Criar bloco padrao/reutilizavel < s
; 3 p e 2 ; TAMANHO —-
Da mesma forma, pratica do Pilates, alén . .. exibilidade e o equilibrio,
também fortalece a musculatura do core vertebral. Veja abaixo ' 1 '
Edrtar como HTML
alguns beneficios do Pilates. G
/ Avangado v
Excluir e Shift+Alt+2
7 v v
Post > Parigrafo < ’




19. BOLD (Como inserir)

» Selecione a palavra de sua escolha e clique no icone Bold (Ctrl+b).

° Editar com Elementor

O que é Partilha?

et . peenlapatal ‘mente ou de forma extrajudicial, apos a determinagdo de todo o patrimonio e das dividas do de cujus,
.. ~ —_ . -
“ A — n / ({” v . avaliagdo dos bens e do calculo do imposto, da-se inicio a fase de partilha do patrimonio.

Negrito Ctri«B ) 2
- ke noes (Rosa e Rodrigues, 2021

onferir-lhes seus p. 483), O ( Civil, em seu art, 1.784, preconiza que a heranca e transmitida aos
herdeiros no momento do ébito, dessa forma, pode-se afirmar que a m & apenas declaratona dos direitos dos herdeirc e nao atnbutiva desses diretos

[Oliveira e Amorim, 2016, p.399), ortancia do ato, tendo em vista a necessidade de transm

0 que nao retira a Imp

faziam parte de um todo unitano, a cada herdeiro individualment

Formas e Esp cies de Partilhas

A partilha dos bens deixados por uma pessoa, apos a sua morte, pode ser feita tanto utilizando-se a via do Poder Judiciano quanto feita de forma extrajudicial
a depender da situacdo, Também existem as figuras da sobrepartilha e da partilha parcial. A partir deste momento serdo analisadas individuaimente cada uma

q Parigrafo
Inicie com o bloco de construgdo

basico de toda narrativa

Cor

Texto

Tipografia

TAMANHO

Dimensdes

i



20. ITALICO (Como inserir)

Selecione a palavra de sua escolha e clique no icone Italico (Ctrl+i).

Mo - - oo o ¢ EEE e « :

-~ -
Post Bloco x
’ .
O que é Partilha? T parigrto
Inicie com © bloce de construgao
Galalorantas A R TN s : a : X : > basico de toda narrativa.
o n n ~imente cu de forma extrajudicial, apos a determinacdo de 10do o patrimonio e das dividas do de cujus,
. ~ — . . .
q : ~ - B é) v : avahiagao dos bens e do cslculo do imposto, da-se inicio a fase de partilha do patriménio
Cor
'S e i . . ltahco Ctri+l IS Q { s 21 TrilNeYa { " 1 T70A b X
Conferir-lhes seus respect (Rosa e Rodrigues, 2021, p. 483). O Cédigo Civil, em seu art. 1.784, preconiza que 3 3 heranga é transmitida 20s
3 'l 5 AN T
herdeiros no momento do ébito, dessa forma, pode-se afirmar que a m € apenas declaratoria dos direitos dos herdeiros, e nao atributiva desses direitos Texte
(Oliveira e Amorim, 2016, p.399), 0 que ndo retira a importincia do ato, tendo em vista a necessidade de transmissdo da titularidade dos bens determinados Eund
Fundo
que, até entao, faziam parte de um todo unitario, a cada herdeiro individuaimente,

Formas e Espécies de Partilhas

Tipografia

A partitha dc¢

TAMANHO
ens deixados por uma pessoa, apos a sua morte, pode ser feita tanto utilizando-se a via do Poder Judicid
a depender da situa¢do, Também

@

0 quanto feita de forma extrajudicial
xistem as f parcial. A

erao analisadas individualmente cada

Iaual CaCGa umsa

tguras da sobrepartitha e da partilha artir deste momento

e

W

gestes instututos.

Dimensdes +




21. TOPICOS (Como inserir)
s

e Clique antes da primeira palavra de um paragrafo de sua escolha.

“— G O 8 hupsywww.ajoury.com.br/wp-admin/post.phplpeost= 1043 &action=edit B w ® 8 =

= ¢ EEEo v

fLnd ue pern Juuicidl

~ ]

Post Bloco X

De acordo com o Cadigo Civil, a partilha de bens devera ser feita pela via do Poder Judicidrio quando ndo houver consenso entre todos os herdeiros a . =

respeito da divisao do patrimonio, bem como quando houver herdeiro incapaz (art. 2.016). Ou seja, ainda que a partilha seja amigavel, caso haja herdeiro n.:s _Li_sno'-s SR

incapaz serd obrigatério o ingresso de acdo judicial, —h“ ‘,- C— ._ S

Dispde o art. 647 do (PC que, apds 0 pagamento de eventuais débitos deixados pelo falecido, o juiz facultard 3s partes que, no prazo comum de 15 (quinze)

dias, formulem pedido de quinhdo e, em seguida, proferira a decisao de deliberagao de partilha, resolvendo os pedidos das partes e designando os bens que

e i e e O Cédigo Civil, por sua vez, estabelece que os herdeiros serdo legitimados a requerer a partilha, assim Imagem destacada -~

ﬂ/" = | B | & ~ | i |talfaculdade (art. 2013).

Insert Script to <head>

The script in the following textbox will be inserted to the <head> section,




 Em seguida clique no icone Paragrafo e depois em Lista. 0

= ¢ EEE o v

dl Llifld Ue peris Juaicidl

A A

Post Bloco X

De acerde com o Codigo Civil, a partitha de bens devera ser feita pela via do Poder Judiciario guando nao houver consenso entre todos os herdeiros a
MAIS USADAS
respeito da divisao do patriménio, bem como quando houver herdeiro incapaz (art. 2.016). Ou seja, ainda que a partilha seja amigavel, caso haja herdeiro

grvorgio partithy de bens maulinato

incapaz sera obrigatorio o ingresso de a¢ao judicial

Rensdc alimenticia

Dispde o art. 647 do CPC que, apos 0 pagamento de eventuais débitos deixados pelo falecido, o juiz facultara as partes que, no prazo comum de 15 (quinze)

dias, .‘ouryxiv(pediao de quinhdo e, em seguida, proferira a decisdo de delibera¢do de partilha, resolvendo os pedidos das partes e designando 0s bens que

. v PN N ol i A

: ¥ ; ! ~
O Cédigo Civil, por sua vez, estabelece que os herdeiros serdo legitimados a requerer a partilha, assim magem destacada

e -~ — .
q :: o B | & ~ : | tal faculdade (art. 2.013).

M e Ahilia mobiliana,
L, L R ISUALIZAR
. TIIUIO Ve AR BRSE CS W S e 3 e e s A
Gl AN S RGNS
el 1~

i to the <head> section,

99 Citacdo D Show featured image in the posts
fists only, but hide it in the single post
< > Cédigo view.
(D colunas
v Resumo .,
@ Grupo : ¥




* Logo, sera aberta uma caixa de icones, nela vocé podera escolher lista nao ordenada (1) 0

ou lista ordenada (2). '




* Para excluir o tépico, clique antes da palavra (seguida do tépico) e aperte a tecla recuar (Backspace, que

fica embaixo da tecla Delete). [nusa

2 « -~ = @ Editar com Elementor o Template Kits

os musculos, aumentar a flexibilidade e promover a consciéncia corporal, o Pilates pode aliviar dores

crénicas, reduzir o risco de lesdes e melhorar a qualidade de vida daqueles que sofrem de problemas

cervicais.

Portanto, considerar a inclusdo do Pilates em sua rotina de condicionamento fisico pode ser uma decisdo

sabia para garantir uma coluna cervical saudavel e sem dor.

Lembre-se sempre de consultar um profissional qualificado antes de iniciar qualquer programa de

gl T B | & =~ . lais preexistentes.

o
e

° L/enha também fazer uma Aula Experimental, pois todo problema detectado evitara problemas
futuros na sua coluna.

Yoast SEO

® seo @ Legibilidade | 522 Dados estruturados | «§ Social

Frase-chave de foco @

—_—

ras

= o 2 v @

Post Bloco X
*— |tem de lista
Cria um item de lista.
Tipografia
TAMANHO =
P M G GG
Avangado v




22. BLOCOS (Como converter) q

* (Caso esta caixa de ferramentas estiver atrapalhando, basta clicarem Converter para blocos.

¢« C O B hitps//wwwisfitness.combr/wi-admin/post.php?post = 323 3&action = edrt B8 w ) ﬁ =
O o . = ¢ EEE v
~ ~
Post Bloco X

=) dassico
enefiCios com Pilates Use o editor classico do WordPress.

Converter para blocos

=R =9E
“ - AvE O QEE )

Paragrato v B I = = ¢ =

Por que a coluna é tao importante?

Além de ser responsavel pela prote¢dao da medula espinhal, a coluna vertebral é a estrutura responsavel

pela sustentagdo do corpo humano, por nos manter em pé e principalmente pelos movimentos dos

membros inferiores,




23. SUBTITULOS (Headings, como inserir H2, H3..) 0

— =

ras

* O H éabreviacao de Heading. O H1 ja vem adicionado de forma oculta no titulo. Posicione o mouse entre

dois paragrafos (sem clicarr), até aparecer o sinal de “+” e clique nele.

[+

O
w
W
W
pa
L
B

Bl a0 o

A aplicacdo do bindmio necessidade x possibilidade devera ser acompanhada de equidade para que ndo haja encargo excessivamente oneroso para o

alimentante, bem como para que os valores pagos nao oportunizam enriquecimento sem causa do alimentado.

Com o divorcio ou separagao judicial ou a dissolu¢do da unido estavel, o casal que possui filhgs4rfenores de idade precisa tratar dos direitos e deveres destes.

Assim, € preciso decidir quanto a guarda - guarda compartilhada ou unilateral -, a visitas

4

No tocante aos alimentos, o art. 1.703 do Codigo Civil descreve que “paREISSLEIESIl0o dos filhos, 0s conjuges separados judicialmente contribuirdo na

sobre os alimentos.

proporgao de seus recursos.”




* Sera aberta esta caixa de icones. Selecione o icone Titulo, conforme a imagem abaixo. 0

20« Pl
n
[
i\
(4

q " e
Paragrafo Titulo LISta

Navegar por todos




* Escreva o subtitulo e clique no icone H2, sera aberta uma lista suspensa onde vocé podera escolher entre 4

— =

os Heading H2 e H6. '

7 « - @ cditar com Elementor R A m [VJ"
~

também tortalece a musqﬂeﬁnra do core e previne possiveis lesées na coluna vertebral. Veja abaixo

-~ = ”_ Post  Bloco X
R | m@=|B I & » =
M Tiulo
Melhora na|| « | ura da Coluna Vertebral Apresente novas segdes e organize
05 conteudos para ajudar os
m visitantes (e mecanismos de
Os exercicios levan b0 naturalmente para a posi¢do vertical. Em sintese, isso gera menos gasto de pesquisa) a entender a estrutura do
: H3 : y seu conteudo,
energia para a pess seqguir se manter ereta, evitando tensdes e devolvendo para a coluna um
: Ha
aspecto mais harm Eir
HS
HE Texto
Todo o trabalho d tem foco nos musculos da regidgo abdominal. No entanto, o conjunto de fido

musculos dessa regido é que da toda a sustentagdo para a coluna. Pois, uma vez fortalecida, essa

musculatura aliviara toda a pressdo postural.

Tipografia
TAMANHO :
A principio, com os estimulos corretos em poucas sessdes de Pilates, ja é possivel perceber os primeiros
resultados na reabilitagdo de uma postura que ndo estd adequada. Assim também, o corpo passa a se APARENCIA

maviar ramn manie nabiealidada A A callinn vnl adAdidrindA fadA Ay maals SavihilidAAdA

Post ? Trulo




 Os Headings H1 em diante s6 aparecerao no codigo fonte do site. O H2 em diante é usado nos subtitulos . 4

—_—

Ficaria assim no cédigo fonte, ex. <h2> Titulo</h2>; quanto maior a numeracdo do Heading, menor sera a '

altura do subtitulo.

<h1>Heading 1</h1>
<h2>Heading 2</h2>

<h3>Heading 3</h3>

<h4>Heading 4</h4>
<h5>Heading 5</h5>

<h6>Heading 6</h6>




Accil
POSSID

seQue a O::gih’; peia via extrajudial, nas hipoteses permitidas, ¢

sim sendo, q

ta que

Para remover um Heading, basta clicar no subtitulo, clicar no icone titulo (1) e por final no

icone Paragrafo (2).

“-

o Edtar com Elementor

uando todos os herdeiros forem capazes e, havendo

o
o |
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O inventano e a partitha de bens ocorram fora do ambito do Poder Judiano, por mewo

ge 1ato mera faculdade dos herdewros

D gerador de ddvidas diz respeito ao testamento, se a sua existéncia dificulta a realizacao de forma extrajudicial. Em regra, de acordo com

so Civil, geralmente, a resposta € afirmativa, No entanto, se 0 testamento ndo abordar a partith

a dos bens, a doutnna permite que se opte

¥s0 a justica, no entanto o Judicidrio ndo impde que ele resolva todas as questoes ou

2=\ B 1

& V| %

1

Padrdes

s al i

q

Paragrafo

od Yuver

5. 0u s

CONSEnso entre todos os herdewros

sobve a divisad

avel, Caso naja

Heir

ha seja amit

3, ainda que a part

€

P acao judicial

o= Lsta
1 o de eventuais débitos deixados pelo falecido, 0 juiz facultard as partes que, no prazo comum de 15 (quinze)
C 39 citagio da, profernra a decisdo de deliberacao de partilha, assim sendo, resolvera 0s pedidos das partes e designando
q herdeiro ¢ legatano. Dessa forma o Codigo Civil, por sua vez, estabelece que os herdeiros terdo legitimidade

aD

Colunas

Grupo

10l

Cragdo

edores também terdo o direito de exercer essa faculdade (art. 2013
) de familia e sucessdes, civel, contratual e requ aNzagao mobihana

destacada

N Tiulo

Apresente novas secdes e organze
05 conteddos para audar 05
vistantes (¢ mecanssmos de
pesquisa) a entender a estrutura do
seu conteddo.

Texto

Fundo
Tipografia
-
TAMANHO =

APARENCIA

Padrdo v




* Para mover um subtitulo de lugar, cliqgue no subtitulo até aparecer a barra de selecao, clique nos 6 0

pontinhos e arraste. O mesmo serve para mover os paragrafos. '

Portanto, é essencial compreender e concordar com todos 0s aspectos abordados pela Lei do Inquilinato, abrangendo desde reformas em casas até a entrega das chaves e as
vistorias.

Este texto busca=#Sclarecer os pontos-chave para vocé estar bem preparado tanto para alugar seu imével como para encontrar inquilinos de maneira correta, segura e em

= H2 — B | & ~ 5 formacdes.

Morténcia da Lei do Inquilinato

A Lei 8.245/91 tem como finalidade conter todas as informagdes que guiardo uma locacdo, tanto residencial quanto comercial. Depois de 1991, essa lei passou por diversas

atualizacdes e modificacées.

Mas alguns ainda podem se perguntar: se eu ja faco contrato, por que é necessario uma lei para isso? A Lei do Inquilinato é a fonte principal de tudo que esta no contrato, uma vez

que, na duivida, ela prevalece. As disposi¢des do contrato que ndo estiverem de acordo poderdo, em um segundo momento, ser anuladas posteriormente.

Portanto, é essencial usar essa lei como referéncia em todas as acdes relacionadas a locacdo, assegurando que ambas as partes estejam protegidas e em conformidade com as

normas.




24. IMAGEM (Como inserir no corpo do texto) 0
TitUIO ‘

IDieta Cetogénica ajuda a emagrecer?‘

A dieta cetogénica € uma sugestao alimentar com o propdsito de reduzir bruscamente o consumo de carboidratos

e aumentar um pouco a ingestao de gorduras

0 de proteinas. Em outras palavras, estas mudancas sao

tInassa corporal (IMC)

rum amanracimanta ranidn a diata ratnnanira o

‘ lPesz;ui::ar /,O ‘

No entanto, a orientacao dos médicos € que uma p saudavel

15% de proteinas e 15 a 30% de gorduras

Apesar de realmente proporcionar um emagrecime

série de problemas de saude, como

Paragrafo Imagem Titulo
e Cancer
e Hipoglicemia = o= b
e Colesterol alto Galeria Lista Citacdo
e Fadiga
e Dores de cabeca Navegar por todos

e Falta de concentracao




Existem duas op¢des para inserir imagem:

* Opgao 1: De acordo com a imagem anterior, posicione o mouse entre os paragrafos (sem clicar) até
aparecer Adicionar bloco (1), clique no sinal de “+”. Em seguida aparecera uma caixa com o botao Navegar

por todos (2), clique no icone da Imagem.

e Caso o Bloco de selegao (3) estiver atrapalhando, clique no Titulo, que o Bloco desaparecera. Se preferir

mudar a posicao da imagem, clique nos 6 pontinhos (4) e o arraste (conforme a imagem anterior).

* Em seguida clique no botao Enviar (conforme a imagem abaixo) para escolher a imagem em seu

computador e clique em abrir (lembre-se que a imagem deve estar salva com um nome apropriado).

=

|0l
s

{2

Adicionar imagens rmEIhOS

~L

B Imagem

Envie ou arraste um arquivo de imagem agui ou escolha um da sua biblioteca de midia.

‘ Biblioteca de midia

Inserir a partir do URL ‘




Para o texto acompanhar a imagem, cligue na imagem para aparecer o Bloco de selecao, depois clique em

Mudar alinhamento (1) -> alinhar a esquerda ou a direita etc. e para alterar o tamanho da imagem, clique

e arraste um dos pontos (2) ou (3). Ou digite 400 px de Largura (4).

magrecer?

Substituir

A saber, a dieta cetogénica
contribui para o
emagrecimento porque
reduz bruscamente o
consumo de carboidratos
,apesar de serem a
cipal fonte de energia
0 organismo, € também,
por meio deles, obtida a

glicose

Afinal, quando a reducédo
de carboidratos é
realizada, o corpo precisa,

no entanto, retirar a energia

de outras fontes. A

segunda opgdo € a reserv

de gordura que 0 NOSSO corpo possui. Uma vez que esta e queimada, a pessoa emagrece.

= ow EEE

Post Bloco X

B Imagem

Insira uma imagem para ilustrar
suas ideias.

Estilos -~

Configuragdes

TEXTO ALTERNATIVO

Descreva o proposito da imagem. -~

Deixe vazio se for decorativo.

PROPORCAQ

Original Q/ -
LARGURA /LTURA

400 px

Auto px




Opg¢ao 2: clique em “digite / para escolher um bloco” (1), que fica depois do ultimo paragrafo = clique no 0

sinal de “+” (2) - Navegar por todos (3), clique no icone Imagem; depois é sé arrastar a imagem para a

posicao desejada.

Jantar: salmao ¢

3 o
/
Layout Settings /
. q ~ &
Default '
Layout vf Caragrate magem Tinls
Custom Sidebar | Default v -
| =] = bb!
Main Menu ‘ Default v Calena 2 Cracao

(
“‘
o
| ¢

L4

Top Bar




25. ALT (Como inserir na imagem) r

—

o . . B 2 |® ot m O sws |] : jUda a emagrecer? ‘
A maioria das imagens de seu artigo deve >
A saber, a dieta cetogér
conter Alt com o nome da palavra-cha- Abrir biblioteca de midias 2] reduz bruscamente o ¢t
Enviar k2 serem a principal fonte
ve de foco, inclusive na imagem desta- meio deles, obtida a gli
URL atual da midia:
cada. Caso esteja faltando Alt em algu- @ dieta-pr.inajpg P Afinal, quando a reducé
dieta-pr..inajpg - precisa, no entanto, reti
ma delas, clique na imagem (1), em se- — opgdo € a reserva de gc
i ~ que esta reserva de gort
guida clique em Substituir (2) e depois | il -

Em suma, o problema €

em Biblioteca de midias (3). a liberag&o de substanc

= . : €XCess0s causam enjot
s P |
/ @; Como funciona a dieta

* Escreva a palavra-chave de foco no campo de Texto alternativo (conforme a imagem a seguir - 4). Feito

isso, o Alt aparecera no codigo-fonte para que os deficientes visuais escutem o nome da imagem e o

Google possa rastrea-la.




e O campo titulo (5) ja vem com o nome da imagem quando foi importada. Obs.: Se o plugin YoastSEO 0

—_—

mostrar que ha um excesso de imagens com o Alt, vocé deve remover o nome no Texto Alternativo (4) e '
reinserir a mesma imagem clicando no botao Selecionar que fica no canto inferior direito da Biblioteca de

Midia.

: DETALHES DO ANEXO
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26. VIDEOS DO YOUTUBE (Como inserir)

sinal de “+” no canto superior esquerdo da tela (2).

Z &« ~» 0O = @ tditar com Hementor

Titulo Teste

Selecione o paragrafo (1) que vocé quer que o video do YouTube apareca depois dele. Em seguida clique no

0

—_—

_ _-M¢QM:

Lorem Ipsum mply dumm he printis [ if { has t f 3 i the whe
prnteér 100k a galley ) rambled it ke A type f r d T A th MIC type NG 8558
Nnehar Q It was pop { the 1 T " N 1he releas ) } 1 \f ' blishar |
. ~ - -
q: = |8 I & ~ :
| J
orem lpsum is m the pri I ting ir s has b . ) mmy nkn
prnter ook a D ar | make a3t m h [ ¥ r I i em na sntia
n , 35 popuiansed J ith 4 n ing P pubashung are
eNa n &m




e Digite YouTube no Campo de pesquisa (1), clique no icone YouTube quando ele aparecer (2), e cole o link 4

do YouTube no campo especifico (3), e por fim clique em Incorporar (4). '

ren JUm pa } rece h X10p publist ftwd ke us b A3k ] Vé r em lpsur
x
Lorem Ipsum i ssmply dummy text of the panting and typesetting industry. Lorem psum has been the industry’s standard dummy text ever since the
005, when an unknown printer 100k a galley of type and scrambled it 10 make a type specimen book. It has survived not only five centunes, but aksc
the laan ) ‘. NG, 1 nno ¢ ) h ( 3 31154 " hthe re 3 ! Le 3. L]
n i E ¢ rece N desiiop pubiishar { ) e A 1ehak JNg ve { Lorem Ig \

© URL do YouTube

Selecione um DIOCo Dara instalar @ aGhO0ONar 30 16y Cole um knk para O CONtEUTO Que Voot desess abe no seu 10 4

, 9 ncorporar
Video Lightbox
por ExpressTech k2.3

Gutend Lghtdox

Disponivel para instalacio

Insert Script to <head > v -

China Video Block
B por gyabeahan The sonpt in the following textbox will be nserted 1o the <head> section

24




e

% Bookmarks

* Exemplo de link do YouTube: https://www.YouTube.

com/watch?v=cvYzZRNCJmG4 &

C a
@ Dream¥ost Webma

youtube.com/watch?v=cv¥zRNCImG?

3 YouTube

rug color

Rug Color - Tapetes Conceito

1 inscrito

4 visualizagtes ha 2 meses

] GO P 2

6 e % B @6 2 a N = L 0O Pased
tne m Free PDF Download [@ Photopea | Online 8 Tuft Love - YouTube » Tedos os favontos

() Fazer login

TAPETE COLORIDO DE CROCHE

]

Tapete do Movimento

Tia Rejane - Educ

Como usar as CORES no Design
- Teoria das cores - Tudo sobr...

a | Tapete multicolorido eliminador
de sobras / Jogo de cozinha /...
o Stefania Borge

\ Sel
QUAL A MELHOR
RESINA/TAPETE/TALAGARCA. ..
Compartilhar ﬂ ks F ; “-



https://www.youtube.com/watch?v=NwxvFzYjnYU

e Para alterar o posicionamento do video é so clicar no video, em seguida nos 6 pontinhos da caixa de (

selecao e arrastar. l

8 ajoury.com.br

Mo - ooeem o ¢ EEEe v

Modelo

D

www.rugcolor.com.br Coplar ok

f

| Foar nO tOpo do blog

FORMATO DO POST

'Es - :
AUTOR
Andrea Cu v




* No canto superior direito, clique em Configuragdes (1);

» Selecione Post (2);
* Em FORMATO DO POST clique na seta do menu suspenso (3);

» Selecione Videos (4).

‘ ( O 8 ajoury com.br

. Edtar com Elementor

@ Rug Color . www.rugcolor.com.br

——




27. PALAVRA - CHAVE (Frase chave de foco) 0

* Obs.: Acompanhe as imagens das duas paginas seguintes.

* No mesmo Editor do WordPress, desca o cursor até chegar em YoastSEO; a Palavra-chave ou Frase chave de

foco (1) refere-se a ideia principal do artigo;

* A Pré-visualizacao (2), é uma prévia de como a Metadescricao aparecera nas buscas do Google. Ao digitar o
titulo em titulo SEO (3), a barra debaixo deve ficar verde, do contrario significa que ultrapassou os 60

caracteres, vale lembrar que o titulo também nao pode ser tao curto;

 ASlug (4), é o URL e serd escrito por vocé sem acento, sem cedilha e com traco entre as palavras, e devera ter

a palavra-chave nela. Segue um exemplo de como a Slug ficara no URL: https://sfitness.com.br/a-coluna-

cervical-e-o-pilates:

* A Metadescricao (5), sera um resumo do primeiro paragrafo do artigo, devera conter a palavra-chave de foco

(maximo duas vezes), e ndo poderd ultrapassar os 156 caracteres.



https://sfitness.com.br/a-coluna-cervical-e-o-pilates
https://sfitness.com.br/a-coluna-cervical-e-o-pilates

® sco S Legibilidade 222 Dados estruturados '<: Social 0

0 Frase-chave de foco @ ‘

coluna cervical

Obtenha frases-chave relacionadas

Aparéncia de pesquisa A
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e Pré-visualizar como:

(®) Resultado para dispositivos méveis () Resultado para computadores

Sou Fitness

O  wwwsfitness.com.br » a-coluna-ceni...

A Coluna Cervical e o Pilates | Studio
Sou Fitness

out 23, 2023 — A coluna cervical &
constituida por 7 vértebras pequenas

localizadas no pesco¢o e também
apresentam uma leve curvatura

chamada de "lordose".




Continuacao da Frase-chave de foco. 0

e Titulo SEO Usar IA  Inserir variavel

A Coluna Cervical e o Pilates | Studio Sou Fitness

o Srlug

a-coluna-cervical-e-o-pilates

e Metadescrigdo Usar IA  Inserir variavel

A coluna cervical € constituida por 7 vértebras pequenas localizadas no pescogo e também

apresentam uma leve curvatura chamada de "lordose”.




28. ANALISE DE SEO 4

Logo abaixo da Metadescri¢cao segue um exemplo de resultado satisfatdrio de Anadlise de SEO:

D Analise de SEO A

coluna cervical

+ Adicionar sinGnimos
+ Adicionar frase-chave relacionada

Vocé sabia que Yoast SEO Premium também analisa as diferentes Va de Premium! »

formas de palavras de sua frase-chave, como plurais e tempos

passados?
Resultado da analise

A Problemas (1)

texto? Yoast SEQ Premium lhe dira!

A Bons resultados (15)
® Links de saida: Bom trabalho!

Frase-chave de imagem: Bom trabalho!

@ Imagens: Bom trabalho!




Continuac3o da Andlise de SEO. 0

@ Links internos: Vocé tem links internos o suficiente. Bom trabalho!

® Frase-chave na introducdo: Bom trabalho!

Densidade da frase-chave: A frase-chave foi encontrada 11 vezes. Isso é 6timo! @

® Frase-chave no titulo de SEQ: A correspondéncia exata da frase-chave de foco aparece
no inicio do titulo de SEO. Bom trabalho!

® Tamanho da frase-chave: Bom trabalho!

Frase-chave na metadescri¢ao: Frase-chave ou sinGnimo aparece na metadescrigdo. Bom
trabalho!

@ Tamanho da metadescri¢do: Bom trabalho!

@ Frase-chave utilizada anteriormente: Vocé ndo usou essa frase-chave antes, muito bom.

@ Frase-chave na slug: bom trabalho!

® Frase-chave em subtitulo: 3 dos seus subtitulos H2 ou H3 correspondem ao tépico do
seu texto. Bom trabalho!

® Tamanho de texto: o texto contém 537 palavras. Bom trabalho!

® SEO larqura do titulo: bom trabalho!




S

29. LEGIBILIDADE (Facilidade de leitura flesch)

@ sco] @ Legibilidade 382 esquema & Redes Sociais

Resultado da andlise ©

1)

/

A Problemas (

@ |Facilidade de leitura FleschA pontuagdo alcangada no teste foi 48.8, que é considerada

dificil de de ler. Tente escrever sentencas mais curtas, usando palavras mengs dificeis para

melhorar 3 leitura.

A Bons resultados (6)
@ Voz passiva: Vocé esta usando voz ativa o suficiente. Isso é 6timo! @

@ Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. I1sso € 6timo!

@ Distribuicdo de subtitulos: Bom trabalho!

® Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos é longo demais. Bom trabalho!

® Tamanho da frase: Otimo!

®

@® Palavras det

.
g |
o

3
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8
O
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- |
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e Conforme a imagem anterior, em Facilidade de Leitura Flesch (1) que fica ao lado da Aba SEO, esta dizendo 4
(no caso do artigo Dietas Cetogénicas), para usar palavras menos dificeis, provavelmente porque foram ‘

usadas palavras como acidos graxos, cetogénica, cetonicos, hipoglicemia, etc.

* Apesar da pontuacao SEO ja estar alta (satisfatdria), ndo ha muito o que fazer nesse caso se essas palavras
forem relevantes para esse tipo de artigo, senao o texto perde o sentido, principalmente se tratando de

saude, nutricdao etc. O recomendado é diminuir um pouco essas palavras até o rostinho da Legibilidade

ficar pelo menos verde, mesmo nao alcancando a pontuacao maxima.




30. VOZ ATIVA (Como gerar) 4

 Recomenda-se utilizar frases na voz ativa dos artigos. No artigo “A Coluna Vertebral e o Pilates”, esta
dizendo que o texto excedeu o limite de frases na voz passiva, basta clicar no olho roxo que ele mostrara

onde estao essas frases.

Yoast SEO /

@ sco @ Legibilidade 322 Dados estruturados = «& Social

Resultado da andlise @

A Problemas (1) /

® oz passiva: 17.6% das frases contém voz passiva, o que é mais do que o
recomendado de 10%. Experimente usar suas alternativas em voz ativa.

A Bons resultados (5)

Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. Isso é 6timo!

@ Distribuicdo de subtitulos: Bom trabalho!

® Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos é longo demais. Bom trabalho!

®

® Tamanho da frase: Otimo!

®

Palavras de transicdo: concluido!




* Ao clicar no olho roxo, os paragrafos aparecerao desta maneira, conforme o exemplo abaixo. Em seguida 4

—_—

vocé tera que altera-los manualmente ou com o auxilio do ChatGPT. '

Be - - ooes o o o EEEE v

~ ~

Como o Pilates também ajuda a fortalecer o core, ganhamos mais estabilidade para realizar os Post  Bloco %

movimentos e, assim, os musculos ficam mais flexiveis e eldsticos. —
o= Lista

Crie uma lista com marcadores ou

Melhora do Equilibrio com Pilates numerada

Para realizar os exercicios, varios grupos musculares devem ser coordenados ao mesmo tempo, ao passo S

que acaba trabalhando o equilibrio do corpo. Por exemplo, algumas posturas devem ser praticadas se Texto

apoiando em um pé sé, ou apoiando-se em uma superficie instavel.
Fundo

No entanto, para ter bom equilibrio, o centro de massa do corpo deve ser mantido dentro dos limites de

estabilidade, controlando a postura sem alterar a base de apoio. Isso pode ser treinado e melhorado com Tipografia

a pratica de Pilates. TAMANHO e
A falta de equilibrio gera nas atividades cotidianas a diminui¢do da qualidade de vida e a dependéncia

de apoios e compensag¢des que alteram a postura, por consequéncia trara dores e até mesmo podera Avancado >

levar a quedas.

Aumento da forca do Core




 Conforme a imagem abaixo, escreva no campo de busca do ChatGPT a seguinte frase: “Coloque estes (
paragrafos na voz ativa:” em seguida, cole os paragrafos do texto que se encontram na voz passiva l

(somente os em roxo) e tecle Enter.

¥ GPT-35 + GPT-4 @&

Melhorando equilibrio con
New chat
New chat
New chat

Recommend activities Show me acode snippet
New chat

Suggest fun activities Come up with concepts

New chat /
New chat [ETS (G eR S R DR sE T Te [l (el e iR oL MU F &GS Para realizar 0s exercicios, varios grupos /

musculares devem ser coordenados ao mesmo tempo, ao passo que acaba trabalhando o

New chat equilibrio do corpo. Por exemplo, algumas posturas devem ser praticadas se apoiando em um pé

$0, ou apoiando-se em uma superficie instavel.

2 Upgrade to Plus Mo entanto, para ter bom equilibrio, o centro de massa do corpo deve ser mantido dentro dos

limites de estabilidade, controlando a postura sem alterar a base de apoio. 1sso pode ser treinado u g

.’i fraccra@oniallcom e melhorado com a pratica de Pilates. 2

Co Racasren Draviaw ChatGOT m O L PP dason am alaid sansla alasae as farte ChatCiDT Cantambar I8 \areian
&2 Resaarc eview. UhatG Nay produce inaccurate ormation about paople, places, of facts. Chath neieMuer s Yors




As alteracdes ficardo deste modo: (

New Chat Yefault (GPT-3.5) 0
& ik Transforme estes dois pardgrafos abaixo para voz ativa: Para realizar 0s exercicios, varios
grupos musculares devem ser coordenados ao mesmo tempo, ao passo que acaba
Y
Melhorando equilibrio. £ 1J trabalhando o equilibrio do corpo. Por exemplo, algumas posturas devem ser praticadas se
apoiando em um pé s$6, ou apoiando-se em uma superficie instavel.
Melhorando equilibrio con
N s Mo entanto, para ter bom equilibrio, 0 centro de massa do corpo deve ser mantido dentro
B SN
dos imites de estabilidade, controlando a postura sem alterar a base de apoio. Isso pode ser
New chat treinado e melhorado com a pratica de Pilates.
New chat
Varias grupos musculares coordenam ao mesmo tempo para realizar 0s exercicios, /
New chat —= : 2 3
trabalhando assim o equilibrio do corpo. Por exemplo, vocé precisa praticar algumas
posturas apoiando-se em um pé s6 ou em uma superficie instavel.
New chat No entanto, para manter um bom equilibrio, vocé deve manter o centro de massa do seu /
N hat corpo dentro dos limites de estabilidade e controlar a postura sem alterar a base de apoio.
ew chna
Vocé pode treinar e melhorar isso com a pratica de Pilates. v
v

» Regenerate

Upgrade to Plus




* Copie os paragrafos alterados no ChatGPT e substitua-os no editor de texto do WordPress. Apds as 0

— =

substituicdes, os destaques em roxo desaparecerao. '
Bo: - - oees o o o EEE
Como o Pilates também ajuda a fortalecer o core, ganhamos mais estabilidade para realizar os Post  Bloco o
2] C|m H2 = | B | & ~ | i pelasticos.
M Tiue

Apresente novas se¢oes e organize
.ar - -
Melhora do Equilibrio com Pllates‘ os conteldos para 3judar os
visitantes (e mecamsmos de
pesquisa) a entender a estrutura do

Vérias grupos musculares coordenam ao mesmo tempo para realizar os exercicios, trabalhando assim o S4u conkeddlo.
equilibrio do corpo. Por exemplo, vocé precisa praticar algumas posturas apoiando-se em um pé sé ou
Cor
em uma superficie instavel.
Texto
No entanto, para manter um bom equilibrio, vocé deve manter o centro de massa do seu corpo dentro
Fundo
dos limites de estabilidade e controlar a postura sem alterar a base de apoio. Vocé pode treinar e
melhorar isso com a pratica de Pilates.
Tipografia
. - woe . ge ™ . - . . . A A ->-—
A falta de equilibrio gera nas atividades cotidianas a diminui¢do da qualidade de vida e a dependéncia TAMANHO -
de apoios e compensa¢des que alteram a postura, por consequéncia trard dores e até mesmo podera
levar a quedas. =
APARENCIA
Padrio v
Aumento da forca do Core ¥ 2

Post ? Titulo




 Se acontecer de algumas frases permanecerem na voz passiva, e a sessao de Legibilidade do Plugin 0
YoastSEO mostrar que o percentual delas esta dentro do limite permitido, ndo havera necessidade em ‘
altera-las.

* Se mesmo assim alguma alteracao do ChatGPT nao surtir efeito na sessao de Legibilidade do Plugin

YoastSEO, questione o ChatGPT. Seguem 2 exemplos de questionamentos: Exemplo 1:

F\-_’-i‘((- paragrafo, hd voz ;)as;:-va‘?],f«o alugar uma casa ou apartamento, a primeira etapa é reahzar

uma minuciosa vistorna para identificar eventuais problemas no imével a ser ocupado.

o —

O texto que voceé forneceu esta na voz ativa e ndo contém voz passiva.

Partihadebenspeio) &£

[ Partilha de bens: process:

Partilha de bens simplifica /

Partilha de Bens - Resumnx @ otermo "a ser ocupado™

Codigo Civil e Heranga /

Vocé esta correto. O termo "a ser ocupado” esta na voz passiva. Portanto, o paragrafo

g » g ”»

New chat

contém uma construgao passiv s pelo erro anterior. Aqui estd uma versao

New chat na voz ativa:

) New chat "A I ~ x ~ -
Ao alugar uma casa ou apartamento, a primeira etapa e realizar uma minuciosa vistona

New chat para identificar eventuais problemas no imoével que vocé ocupara.”




* Porisso é importante vocé revisar todas as alteracdes do ChatGPT e também entender a conjugacao das 4

vozes verbais: https://www.conjugacao.com.br/voz-ativa/. '

Exemplo 2:

”

kes!e paragrafo, ha voz pass:va’?lA seguir, serdo esclarecidos quais s3o os direitos

p

e deveres das partes da relagao locaticia de acordo com a Lei do Inquilinato:
Partiiha de bens pedo J

Nio, o texto que vocd forneceu ndo contém voz passiva. Esta escrito na voz ativa.
Partilha de bens: processt

Partilha de bens simplifica

@ o termo "serdo esclarecidos™?

"

Partilha de Bens - Resunx

Cédigo Civil e Heranga /

Pego desculpas pelo equivoco anterior. O termo "serdo esclarecidos” estd na voz passiva. O

New chat : - . - = A
paragrafo esta na voz passiva, jJa que a agao esta sendo realizada sobre o sujeito

New chat indeterminado "os direitos e deveres das partes da relagio locaticia®, Aqui esta uma versao

na voz ativa:
New chat
"A sequir, esclareceremos quais sdo os direitos e deveres das partes da relagio locaticia de

New chat —
acordo com a Lei do Inquilinato:”



https://www.conjugacao.com.br/voz-ativa/

31. CATEGORIAS E TAGS 4

A ~
jm N EA  Atualizar Categorias s " e
t Pesquisar categorias Adicionar nova tag
Post Bloco X
e cetogénica X carddpio X
Mover para a lixeira ‘
- » dietas X emagrecimento X
Dietas
~ . ’
Yoast SEO Dieta da Proteina
@ Andlise de legibilidade: Bom [:] Dieta da Sopa
Andlise de SEO: Bom : e e
® . [:] Dietas Para Emagrecer
D Dietas Para Perder Barriga
£ 8 revises D Emagrecer e
—— S L RN 0%
\ D Atividades Fisicas
Categorias v |
Profissionais
D o > Imagem destacada ~
”~
TGS E] Academias
ADICIONAR NOVA TAG [:] Nutricionistas ¥

Definir magem destacada

cetogénica X cardépio X
cietas X emagrecmento X

Selecione ofa) categona primario(a)

MAIS USADAS Dietas v

pilates coluna comda coluna vertebral




Categorias: De acordo com as imagens anteriores, clique em Configuragdes (1), em seguida em Post (2), e 0
depois clique na setinha ao lado de Categorias (3), caso o campo “Pesquisar categorias” ndao esteja aberto ‘
(4). Se houver subcategoria, a categoria Pai deve ser escolhida junto com a categoria filho (subcategoria).

Ex: Dieta + Dieta da Proteina.

Ex. Emagrecer + Atividade Fisicas.

Ex: Profissionais + Nutricionistas.

Tags (5): sdo termos que vocé deve criar e escrever separados por virgula, eles servem para o internauta
procurar um artigo no campo de busca do blog e também para mostrar Artigos Relacionados, por exemplo,

se um artigo tiver uma Tag semelhante ao de outro artigo, ambos estarao relacionados.

Obs.: E importante ter uma tag igual a palavra-chave.




32. CATEGORIAS (Como criar) 4
A

* Clique no logo para acessar o painel do WordPress.

@ Editar com Elementor © Template Kits o @ m lfﬂg

~ ~

Como o Pilates também ajuda a fortalecer o core, ganhamos mais estabilidade para realizar os Post  Bloco

N & 2

~

H2 = B | & ~ . pelasticos.
[ I T

Apresente novas se¢des e organize
M 4 - -
Melhora do Equilibrio com Pllatesl 3 contedos para. spudar 03
vistantes (e mecanismos de
pesquisa) a entender a estrutura do

Vaérias grupos musculares coordenam ao mesmo tempo para realizar os exercicios, trabalhando assim o $4u copteddo.
equilibrio do corpo. Por exemplo, vocé precisa praticar algumas posturas apoiando-se em um pé sé ou -
em uma superficie instavel.

Texto
No entanto, para manter um bom equilibrio, vocé deve manter o centro de massa do seu corpo dentro
dos limites de estabilidade e controlar a postura sem alterar a base de apoio. Vocé pode treinar e s
melhorar isso com a prética de Pilates. _

Tipografia

A falta de equilibrio gera nas atividades cotidianas a diminuigdo da qualidade de vida e a dependéncia ot ~

de apoios e compensagdes que alteram a postura, por consequéncia trara dores e até mesmo podera

levar a quedas.

APARENCIA




4 wp Rocket Ol4, Andrea Cury &

Adicionar nova categoria

Nome ‘/e

Categoria Exemplo Nome v Descncde @ / »ug i

/o))

- ad Sk Srve Contratos — e ® contratos
Slug ‘/o

35, numeros e hifen: Direito Civil — o} @ girefo-cavi

Categona ascendente e

Nenhum v
A ntra jas 1a a NEeQonas. ¢ ( ter )
D& Direito de Familia - ® =] direto-de-famiia
Yaginas herarquia, voce g fe El na amada MPB e nela
Nave tegonas para Bossa N € Bado, Totalments
Review Schema aaona
UL :
Descngao
Divorcio (<) ® drvor
= Mt ar E 3 "L 3
Exchunr Npar este
cache
s — Guarda dos Filhos — jo) o] filhos
Astra
\ descricdo ndo esta ¢ estaque padr: entant

Aparénca

3lguns temas podem mostr 1/
Adicionar nova categora — Pensdo Alimenticia — ol (] pensao-alimenticia




 De acordo com a imagem anterior, va em Posts (1) -> Categorias (2); 4

—_—

* Digite um nome de sua escolha para a nova Categoria (3); '

* Digite, no campo Slug (4), o nome da categoria em caixa baixa, sem acento, sem cedilha e com traco entre

0S espacos.

* Em Categoria ascendente (5) mantenha como Nenhum;

* Cligue em Adicionar nova categoria (6).




33. SUBCATEGORIAS (Como criar) 0

ovo / ail S ! orms a, ajcury_gy5sns
4+ N ‘ WP Mail SMTP (1 WPF 1 Ola, ajcury_gy>5:

@ Painel

| l Pesquisar categorias

G Site Kit

* Posts Adicionar nova categoria ‘ Acbes em massa v ‘ l Aplicar 9 itens
Nome
Todos os posts Conta-
- | exemplo | () Nome % Descricgo E] 4 Slg gem
Adicionar novo post ‘
O nome é como aparece em seu site.
Categorias -
Slug [ ] Contratos — [ @ contratos 0
Tags
‘ exemplo ‘
C‘I: Midia O “slug” é uma versdo amigavel do URL. Normalmente é todo em |:| Direito Civil — [ ] [ ] direito-civil 0
. mindsculas e contém apenas letras, ndmeros e hifens.
B Ppaginas
& Review Schema Categoria ascendente () Direito de Familia — ® @ Jircito-de-familia 2
I Nenhum v
® Comentarios . . .
1 as, podem ter uma hierarquia. Vocé pode — C .. . .
Nenhum P . 9 P [ ] — Divércio — o o divorcio 1
e nela haver categorias para Bossa Nova e —
® Elementor
Direito Civil — . )
B Modelos [ [ ] — Guarda dos Filhos — @ @®  guarda-dos-filhos 0
Direito de Familia
(=] WPForms Bivéree———— -~
[[] — Pensdo Alimenticia — @ @®  pensao-alimenticia 1
e e— N
Q Astra
i ArANC | .. % ] Direito de Sucessées — o ®  direito-de-sucessoes 0
¥ Aparéncia Direito de Sucessoes : o
1 E por padrdo, no entanto alguns temas
K¢ Plugins | Regularizacdo de Imoveis
(] Regularizacdo de Iméveis — ] @®  regularizacao-de-imoveis 1

. Uncategorized
o Usudrios i g )
A #] d OvVd d e d

f' Ferramentas Uncategorized — o o uncategorized 0




 De acordo com a imagem anterior, digite um nome de sua escolha para a nova Subcategoria; 0
* Digite, no campo Slug, o nome da subcategoria com as mesmas normas explicadas no capitulo anterior. ‘

 Em Categoria ascendente, escolha qualquer categoria, exceto essas trés que estao riscadas como exemplo

(porgue ja sdo subcategorias).

* Clique no bot3do Adicionar nova categoria.




34. CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS (Como editar @
ou excluir)

* clique em Categorias (1); & escolha a categoria da coluna Nome (2) que vocé quer editar ou excluir;

* Caso queira excluir, clique em Excluir (3); > Caso queira editar, cligue em Edi¢ao rapida (4).

Categorias

Enjoying Review Schema?

* Yes, You Deserve 1! O Areacy

Adicionar nova categoria

NOMme



Se for editar, altere também o Nome e a Slug. Feitas as alteragdes, clique em Atualizar categoria. O mesmo

serve para as Subcategorias.

+ Novo W4

WP Rocket

Categorias

03 Midia
B Piginas
@B Review Schema

® Comentirios

Enjoying Review Schema?

Adicionar nova categoria

Nome

Subcategona Exemplo

Slug

subcategona-exemplo

Categora ascendente

Nenhum v

Descri¢ao

£ Remind Me Later 1 ‘ @ No Thanks
Agdes em massa Vv Aplicar

EDICAO RAPIDA

Ola, Andrea Cury n

Thank you for choosing Review Schema. If you have found our plugin useful and makes you smile, please consxder giving us a 5-star rating on WordPress. org. 1t will help us to grow

l(c:ﬁ!'.a'.o.‘.

Nome

)

Shug contratos

Atualzar categoria

Direito Civil

Direito de Familia

ncelar




35. AGENDANDO A POSTAGEM DE UM ARTIGO @

* Clique em Configuragoes - Post;

* V3 em Status e Visibilidade (1); X
cli d lado de Publi (2) Status e visibilidade ~
. ique na data, ao lado de Publicar (2); o/v
Visiodidade Publico
* Escolha a data, o més e o ano (3); Sea e
o g 16
e Escolha o horario (4); 9 vy [T | Padric v
. . . 15 |:| S0 o g
* Cligue em Redefinir (5).
setembro 2022

12 19 20 1
25 %6 27 28 2 30
9 : Precisa
Redefing Suda do calends

: 1 melhorar







36. UTILIZANDO A I.A. PARA GERACAO DE ARTIGO i 4

* Va4 em Painel, em seguida em Criador de Conteudo com IL.A.;

F Y

A ‘g Ola, ftnsouza@gmail.com |

@ brazilfoods.combr B =+ Novo "j ::. Hostinger  Editar pagina inicial

N Opgdes de tela ¥ Ajuda ¥
vy Hostinger Integracio
@& Painel Ferramentas
Quiz Cat for a while now, so who better to ask for a review than you? Would you please mind leaving us one? It really helps us a lot! o
Inicio
Atualizacdes be later No thank you
dllL ': >
G Ssite Kit
<'»> Todos os caches foram limpos com sucesso. 9
sts
X

Midia Atualizador de dados do Elementor - O processo de atualizagdo do banco de dados foi concluido. Agradecemos por atualizar para a versé@o mais recente!

Paginas
Comentarios X Dispensar
Contato

Bem-vindo(a) ao WordPress!

Saiba mais sobre a versdo 6.7.1.

Elementor

Modelos

Aparéncia

Plugins

Usuarios

Ferramentas Descubra uma nova maneira de

Crie conteudos diversificados com E Comece a personalizar
blocos e padroes Configure o logo do seu site, o cabecalho, os criar seu site.

it i P lizador.
Padrées de blocos séo grupos pré-configurados Mmenus € muito mais no Fersonalizador. Ha um novo tipo de tema para Word ,:: Pergunte 3 1A
de blocos, que lhe permite construir J o v

https://brazilfoods.com.br/wp-admin/admin.php?page=hostinger-ai-assistant 5 para se inspirar ou criar Abrir o personalizador

Configuragdes




« Selecione Posts; 0

brazilfoods.com.br B8 =+ Nove s" ::: Hostinger  Editar pagina inicial 4 Ol4, ftnsouza@gmail.com [

(L] : LA Integracio Ferramentas Criador de Conteddo com 1A | hPanel
-y Hostinger L | grag 80 Ir para o hPanel
Integ

Ferramentas . , )

. . Criador de Conteudo com |IA Open guide (2

Criador de Conteddo

com IA

@& Painel

e Que texto vocé quer criar
G site Kit
Tipo de conteldo Tom de voz Tamanha do conteddo

) Posts f Posts - Neutro hd Curto -
(=} i Escolha o de impacto que vocé gostaria Escolha o tamanho do

agMidia ) Posts de causar nos lertores ! J contedd, er gerado

I Piginas

1 W piginas ido sobre o qué?

B Comentéarios q

[~ Elementos Flutuantes

o (Caisie que contetido que vocé quer gerar. Por exemplo: "Texto sobre como usar

o WordPress para saber mais sobre desenvolvimento de sites, incluindo tutorizis passo-a-passo

@ Elementor sobre o WordPress..."

& Modelos

» réncia

e pelo menos 10 caracteres

¢ Plugins

& Ususrios Quais as palavras-chave de foco do seu contetido? Opcional

’ Ferramentas Ao pular esta parte, a |A gerard sugestdes de palavras-chave automaticamente apds vocé gerar o conteddo

Configuragdes Exemplo: desenvolvimento de site, tutorial de WordPress..

sr‘ Yoast SEO Pressione Enter para finalizar uma palavra-chave

- PIxe' c-at

9> LiteSpeed Cache

0




e Selecione 1 a 2 tons de sua escolha. Obs.: para um artigo de viagem é recomendavel escolher tom formal 0

e tom confiavel; ‘

W) & brazifoods.combr B + novo @ 3 Hostinger  Editar pagina inicial € -':': Ol4, finsouza@gmail.com [
LA . } , oo
==.= Hostinger | Integragéo Ferramentas Criador de Conteddo com 1A 80 Ir para o hPanel
Integ 0
Ferramentas . . i
crindor do Contatid Criador de Contetido com IA Open guide (2
riador de Conteddo
com IA
@ Painel
G siek Que texto vocé quer criar hoje?
Site Kit
Tipo de conteddo Tom de voz Tamanha do contetido
_,? Posts ,f Posts hd [ 2 Tons Selecionados - Curto -
DJ Midia Escolha o tipo de contelddo Escolha o tamanho do
= D MNeutro conteldo a ser gerado
|! Paginas
[ Jre—— Vocé quer gerar contel Farm]
[~
] i Conte um pouco sobre o ¢ . nplo: "Texto sobre como usar
Confiavel o
o WordPress para saber m lo tutoriais passo-a-passo
@' Elementor sobre o WordPress..."
B Modelos D Amigavel
M Aparéncia O Dpivertido
Digite pele menos 10 caracteres
% Plugins
& Usudrios Quais as palavras-chave de foco do seu contetido? Opcional
{“ Ferramentas Ao pular esta parte, a |A gerard sugestbes de palavras-chave automaticamente apds vocé gerar o conteddo
Configuragtes Exemplo: desenvolvimento de site, tutorial de WordPress...
v‘ Yoast SEO Pressione Enter para finalizar uma palavra-chave

LiteSpeed Cache




« Também recomenda-se escolher o tamanho do conteudo entre médio e longo; 4

# braziffoods.combr B + nNove @ =y Hostinger  Editar pagina inicial 4§ Ol4, ftnsouza@gmail.com [
!__: HtEsiTEEr ] Integracéo Ferramentas Criador de Contetdo com IA 08 Ir para o hPanel
Int o
Ferramentas . .
i A
Crindor de Conteud Criador de Contetido com IA Open guide (2
riador de Conteudo
com IA
@ Painel
G sieki Que texto vocé quer criar hoje?
Site Kit
Tipo de contelido Tom de voz Tamanha do contetdo
A Posts A posts - 2 Tons Selecionados it Curto -
0] Midia Esc tipo de contelddo Escolha o mpacto que vocé gostaria
L asel do de causar nos leitores Curto
I Piginas
Vocé terid b 2 Geralmente Usado Em Videos,
'oce quer gerar conteudo sobre o gues?
B Comentarios querg q Infograficos Ou Descrigio De
Produtos
Ed
7 Carisiie Conte um pouco sobre o que contetido que vocé quer gerar. Por exemp
o WordPress para saber mais sobre desenvolvimento de sites, incluindo  Médio
G Elementor sobre o WordPress..."
= Equilibra Profundidade E
= Modelos Legibilidade, Envolvendo O
Piblico E Gerando Leads.
> Aparéncia
Digite pelo menas 10 caracteres 5
£ Plugins g
& Ususrios Quais as palavras-chave de foco do seu conteddo? Opcional Geralmente Usado Em Artigos
X N i Otimizados Que Visam A
)‘ [ — Ao pular esta parte, a |A gerara sugest@es de palavras-chave automaticamente apos vo B B ek
Configurages Exemplo: desenvolvimento de site, tutorial de WordPress.

ne Enter para finalizar uma palavra-chave

@l Yoast SEO

# LiteSpeed Cache

_—




37. PROMPTS 4

Segue uma relacao de topicos (Prompts) importantes relacionados a Palavra-Chave Atenas: ‘

* Introducao

e Histdria de Atenas

* Clima de Atenas

* Economia de Atenas

* Pib de Atenas

* Principais startups de Atenas

* Religidao de Atenas

* Turismo de Atenas

* Museus de Atenas

e Festas sazonais de Atenas

* Festivais de Atenas

* Arquitetura antiga de Atenas

e Arquitetura moderna de Atenas
* Transporte aéreo de Atenas

e Transporte terrestre de Atenas

e @Gastronomia de Atenas

* Pratos principais de Atenas




* Anote os tépicos (Prompts) num bloco de notas e salve-os para que possa usa-los futuramente em outro 0

artigo (se for de viagem). Depois, € so ir alterando as palavras-chave da lista; em seguida, deve inseri-los ‘

conforme ilustrado na imagem abaixo (1). Digite a palavra-chave de foco (2) e tecle Enter.

ﬁ‘ brazilfoods.com.br ' 4+ Novo "‘- ::: Hostinger  Editar pagina inicial 0 -{‘}: 0la, ftnsouza@gmail.com T

G Site Kit Que texto voce quer criar hoje:?
f Tipo de contetdo Tom de voz Tamanho do contetdo
Posts
A posts - 2 Tons Selecionados v Longo h
0y Midia : : :
. Escolha o tipo de contetdo Escolha o tipo de impacto que vocé gostaria Escolha o tamanho do
a ser gerado de causar nos leitores contelido a ser gerado
B Paginas
® Comentérios Vocé quer gerar contetido sobre o qué?
Contato . .
arquitetura antiga de Atenas A
arquitetura moderna de Atenas o
Elementor transporte aéreo de Atenas

v O

transporte terrestre de Atenas
gastronomia de Atenas
pratos principais de Atenas v

Modelos

# Aparendia G B
" F‘lugin'? A descricdo ja esta boa. Mas vocé pode adicionar mais detalhes se quiser.
sa Usudrios
8 . . .
Quais as palavras-chave de foco do seu contetdo? Cpcional
#~ Ferramentas Ao pular esta parte, a IA gerard sugeswaavras—cha\.-'e automaticamente ap6s vocé gerar o contetido
Configuragdes

e |

Pressione Enter para finalizar uma palavra-chave

"‘ Yoast SEO

Pixel Cat

+ o

o R I menu

,:: Pergunte a IA
Obrigado por criar com WordPress. persaO T




e Por fim, clique em Gerar conteudo 4

LA Hostinger  Editar pagina inicial -{‘}: Ola, ftnsouza@gmail.com A

ﬂ brazilfoods.com.br ' =< Novo "‘ =

& Site Kit Que texto voce quer criar hoje:
f Tipo de contetdo Tom de voz Tamanho do contetdo
Posts
/ A posts - 2 Tons Selecionados hd Longo h
0y Midia . :
C Escolha o tipo de contetdo Escolha o tipo de impacto que vocé gostaria Escolha o tamanho do
a ser gerado de causar nos leitores contetdo a ser gerado
M Paginas
® Comentdrios Vocé quer gerar contetdo sobre o qué?
Contato ‘ .
arquitetura antiga de Atenas ry
arquitetura moderna de Atenas
@ Elementor transporte aéreo de Atenas
transporte terrestre de Atenas
& Modelos P : '
gastronomia de Atenas
pratos principais de Atenas v

%

et G Y

A descrigdo ja esta boa. Mas vocé pode adicionar mais detalhes se quiser.

K¢ Plugins
aa Usuarios
3 . . §
Quais as palavras-chave de foco do seu contetido? Opcional
\/“ Ferramentas Ao pular esta parte, a |A gerara sugestdes de palavras-chave automaticamente apos vocé gerar o contelido

Configuragtes
atenas @
§4 Yoast SEO
Pressione Enter para finalizar uma palavra-chave
Pixel Cat

+: Gerar contetido

LiteSpeed Cache

,:: Pergunte a IA

Obrigado por criar com WordPress. persaO T




Aguarde alguns segundos;

“.-' # brazilfoods.combr I + Novo e‘ ::: Hostinger  Editar p4gina inicial & +: Ol4, finsouza@gmail.com [

.‘-‘: Hostinger 4

Integragdo
Ferramentas

Criador de Contelido
com IA

Painel

Site Kit

Posts
] Midia
Paginas *

Comentarios

Contato

Geracéao de conteudo...

Elementor

Modelos

Aparéncia
Plugins
Usudrios
Ferramentas

Configuragtes

| Yoast SEO
Pixel Cat

LiteSpeed Cache




* Foigerado um artigo com 3369 palavras, em seguida clique em Editar como rascunho; 0

&

L

# brazilfoods.combr 8 <= Novo "‘ oL Hostinger  Editar pagina inicial ‘ﬁ, 0l3, ftnsouza@gmail.com T

moldaram a cidade ao longo dos séculos. A culinaria ateniense é amplamente influenciada pela dieta
mediterrénea, que preza pelo uso de ingredientes frescos e de alta qualidade, como azeite de oliva,
vegetais, e ervas aromaticas. Entre os pratos principais que se destacam estdo o moussaka e o souvlaki,

0s quais sdo imperdiveis para os visitantes que desejam explorar os sabores locais.

O moussaka é um prato icénico da Grécia e é frequentemente considerado uma das especialidades mais
representativas da culindria ateniense. Esta lasanha de berinjela & normalmente feita com camadas de
carne moida, molho de tomate e béchamel, resultando em uma combinacéo de sabores e texturas que
encanta o paladar. A sua preparacéo se torna um verdadeiro ritual em muitas familias, variando de

acordo com as tradigfes regionais, mas sempre mantendo a esséncia que caracteriza essa delicia.

Outro prato fundamental na gastronomia de Atenas é o souvlaki, que consiste em pequenos pedacos de
carne marinada, geralmente de porco, frango ou cordeiro, grelhados em espetos. E comum servi-lo com
péo pita e acompanhamentos como cebolas, tomates e um toque de tzatziki, um molho & base de
iogurte e pepino. O souvlaki é uma opcéo popular para quem busca uma refeicdo rapida, porém

saborosa, e pode ser encontrado em diversas tavernas e quiosques pela cidade.

Ainfluéncia da culinéria mediterrdnea é evidente em muitos outros pratos que adornam as mesas
atenienses, como dolmades, spanakopita e saladas vibrantes. A combinacdo dos sabores auténticos e a
tradi¢do na preparagdo dos alimentos tornam a experiéncia gastrondmica em Atenas rica e inesquecivel,

refletindo a cultura e a histéria que permeiam a capital grega.

3369 palavras | 22547 caracteres Editar como rascunho -

i ) ’:: Pergunte a IA
Obrigado por criar com WordPress.




» Se vocé for em Posts -> Todos os Posts, vera que os demais Posts estdo com Pontuagao maxima de SEO,

porém, repare no post de Atenas. Significa que a |I.A. nao foi capaz de fazer este trabalho. Esta é a razao ‘

para a qual aprendemos técnicas de SEO.

=4 Novo Ver posts "‘

LA . .
S o

& Painel

@ brazilfoods.combr B

%

Opgoes detela v Ajuda ¥

::: Hostinger  Editar pagina inicial Ola, ftnsouza@gmail.com A

(]

Hi! You've been using Quiz Cat for a while now, so who better to ask for a review than you? Would you please mind leaving us one? It really helps us a lot!

G site Kit
(CEVERENENEN 15ybe later No thank you
f Posts

Todos os posts Todos (51) | Meu (1) | Publicados (51) | Conteddo estrutural (0)

Adicionar novo post |

| I Pesquisar posts

51 itens | 1 | de 3

Categorias

Tags AcBes em massa v | I Aplicar | Todas as datas v | | Todas as categorias v | ‘ Todas as pontuacdes de SE v | ‘ Todas as pontuacées de le¢ v | [ Filtrar

27 Midia () Titulo Autor Categorias Tags [ | Data v
B Paginas

[} Atenas: Uma Viagem pela Histéria, Brazil Foods Viagens Athens history — Publicado
) GmEmeTes Cultura e Economia da Capital 26/11/2024 3s 12:21
' Grega
Contato
® Elementor - o . ] _
[ ] MONTPELLIER: Histéria, Cultura e Brazil Foods Europa montpellier — Publicado
% Modelos Modernidade 21/11/2024 &s 14:44
Editar | Edicdo rapida | Colocar na lixeira
» Aparéncia Ver | Duplicar
£ Plugins (] KINGSTON: Histéria, Cultura e Brazil Foods Caribe kingston — Publicado 1 0
Reggae 20/11/2024 as 18:51

Usuérios

% B

Ferramentas ,;: Pzrgunte a IA

(] ZANZIBAR: Uma llha de Histéria, Brazil Foods Africa zanzibar — Publicado




Fi

@ seo a Legibilidade = 88 Dados estruturados | g Social

rase-chave de foco @

Atenas

Obtenha frases-chave relacionadas

Aparéncia de pesquisa A

Pré-visualizar como:

(®) Resultado para dispositivos méveis () Resultado para computadores

Brazil Foods
brazilfoods.com.br » atenas-uma-vi...

Atenas: Uma Viagem pela Histodria,
Cultura e Economia da Capital Grega

nov 26, 2024 — Atenas, a capital da
Grécia, & um destino rico em historia e
cultura, oferecendo uma experiéncia
vibrante que combina o antigo e o
moderno. Neste ...

Titulo SEO Usar A Inserir variavel

Atenas: Uma Viagem pela Histéria, Cultura e Economia da Capital Grega

Slug

atenas-uma-viagem-pela-historia-cultura-e-economia-da-capital-grega

Metadescricdo Usar 1A Inserir variavel

Atenas, a capital da Grécia, & um destino rico em histéria e cultura, oferecendo uma
experiéncia vibrante que combina o antigo e o moderno. Neste artigo, exploramos a rica
histéria de Atenas, clima mediterraneo, economia baseada no turismo, inovacéo nas
startups, e a rica gastronomia local. Descubra os museus, festivais sazonais e a arquitetura
fascinante que atraem milhdes de turistas anualmente. Deixe-se envolver pela beleza da
Acrépole e pela alegria dos festivais enquanto aprecia a diversidade cultural que torna

Atenas um simbolo duradouro de heranca e progresso.

® Analise de SEO A

Atenas

+ Adicionar sinénimos
+ Adicionar frase-chave relacionada

No editor de texto do WordPress role o cursor para
baixo até encontrar o painel do Plugin YoastSEO.
Repare que a I.A. ultrapassou a maioria dos limites
aceitaveis do Plugin, como Tamanho do Titulo,

tamanho da Metadescrigao etc.




* Aquiele aponta 5 problemas criticos e 2 melhorias. 4

Resultado da anélise

- Problemas (6)
@ Distribu e frase-c d iu uniform 1 3 ) ‘

? Yoast SEO Premium lhe dira!

Links de saida: nenhum link de saida aparece nesta pagina. Adicione alguns!
Links internos: Nenhum link interno aparece nesta pagina, Adicione alguns links!

Erase-chave na metadescricdo: A metadescrigdo contém a frase-chave 3 vezes, que é mais
do que o limite recomendado de 2 vezes. Corrija!

@ Frase-chave em subtitulo: Mais do que 75% dos subtitulos H2 e H3 correspondem com o

tépico do seu texto. Isso é demais. Ndo exagere na otimizacio!
@ largura do titulo de SEQ: O titulo de SEQ é maior do que o limite visivel. Tente encurté-lo.
- Melhorias (2)

@ Frase-chave de imagem: as imagens nesta pagina ndo tém atributos alt com pelo menos
metade das palavras da sua frase-chave.Corrigir esse!

® Tamanho da metadescricio: A metadescricio excede 156 caracteres. Para garantir que a

descricdo inteira esteja visivel, vocé deve reduzir o tamanho!

~ Bons resultados (8)

Imagens: Bom trabalho!

Frase-chave na introducio: Bom trabalho!

Densidade da frase-chave: A frase-chave foi encontrada 71 vezes. Isso é 6timo! @&

Frase-chave no titulo de SEO: A correspondéncia exata da frase-chave de foco aparece no
inicio do titulo de SEO. Bom trabalho!

Tamanho da frase-chave: Bom trabalho!

Frase-chave utilizada anteriormente: Vocé ndo usou essa frase-chave antes, muito bom.

Frase-chave na slug: bom trabalho!

Tamanho de texto: o texto contém 3421 palavras. Bom trabalho!

Anilise de SEO premium & Premium

+ Adicionar frase-chave relacionada @ Premium

Rastrear desempenho de SEO ol




e Ja na aba Legibilidade (ao lado da aba SEO), o plugin apontou mais 5 problemas. 4

@ so Q Legibilidade | 888 Dados estruturados | ®% Social

Resultado da anélise @

~  Melhorias (5)

® oz passiva: 10.1% das frases contém voz passiva, o que é mais do que o [
recomendado de 10%. Experimente usar suas alternativas em voz ativa.

® Distribuicdo de subtitulos: 1 secio do seu texto é maior do que 300 palavras e @&
ndo esta separada por nenhum subtitulo. Adicione subtitulos para melhorar a leitura..
leitura..

® Tamanho da frase: 28.9% das frases contém mais do que 25 palavras, que & mais do @&

que o recomendado de 25%. Tente encurtar as frases.

@ Palavras de transicdo: Somente 24.5% das suas frases contém palavras de transigéo, o &

que ndo é suficiente. Utilize mais palavras assim.

® Frases consecutivas: O texto contém 3 frases consecutivas comecando com a mesma @&

palavra. Tente diversificar as coisas!

- Bons resultados (1) iedade suficiente em suas frases. Isso é 6timo!

Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos € longo demais. Bom trabalho!




38. ALCANCANDO A PONTUACAO MAXIMA DE SEO

* Veja como fez diferenca remover o termo “da Capital Grega”, vocé pode inseri-lo na Metadescrigao.

@) Resultado para dispositivos méveis () Resultado para computadores

Brazil Foods
brazilfoods.com.br » atenas-uma-vi...

» Atenas: Uma Viagem pela Histéria,
Cultura e Economia da Capital Grega

nov 26, 2024 — Atenas, a capital da
Grécia, & um destino rico em historia e
cultura, oferecendo uma experiéncia
vibrante que combina o antigo € o
modemno. Neste ...

Titulo SEO UsarIA  Inserir variavel
P | Atenas: Uma Viagem pela Histéria, Cultura e EconomiafsE{eEtene Kel=tr
Slug

atenas-uma-viagem-pela-historia-cultura-e-economia-da-capital-grega

Metadescricao Usar IA  Inserir varidvel

Atenas, a capital da Grécia, & um destino rico em histéria e cultura, oferecendo uma
experiéncia vibrante que combina o antigo e o0 moderno. Neste artigo, exploramos a rica
histéria de Atenas, clima mediterréneo, economia baseada no turismo, inovagéo nas

startups, e a rica gastronomia local. Descubra os museus, festivais sazonais e a arquitetura

(®) Resultado para dispositivos moveis () Resultado para computadores

Brazil Foods

brazilfoods.com.br » atenas-uma-vi...

Atenas: Uma Viagem pela Historia,
Cultura e Economia

nov 26, 2024 — Atenas, a capital da
Grécia, € um destino rico em historia e
cultura, oferecendo uma experiéncia
vibrante que combina o antigo e o
moderno. Neste ...

Titulo SEO Usar IA  Inserir variavel

Atenas: Uma Viagem pela Histéria, Cultura e Economiaﬂ

Slug

atenas-uma-viagem-pela-historia-cultura-e-economia-da-capital-grega

Metadescricao Usar IA  Inserir varidvel

Atenas, a capital da Grécia, € um destino rico em histéria e cultura, oferecendo uma
experiéncia vibrante que combina o antigo e 0 moderno. Neste artigo, exploramos a rica

histéria de Atenas, clima mediterrédneo, economia baseada no turismo, inovacéo nas

startups, e a rica gastronomia local. Descubra os museus, festivais sazonais e a arquitetura

0




* Remova também la em cima no Titulo. (

&< C M 3)  httpsy//brazilfoods.com.br/wp-admin/post.php?post=4277&action=edit ATy = - B
2. Measure page quality # PageSpeed Insights 51 GTmetrix | Website... 6 Hotmart Club - Seja... ™ Gmail B YouTube 9 Maps @ es + Areado Aluno @ Ubersuggest € uma...  »" Google Trends > [D_T Qutros favoritos
2« o = @® Editar com Elementor (8) Design Library Atenas: Uma Viagem pela Histéria, Cult... - Post Ctrl+K i R @l ViH E
A -
| Post Bloco x

_ﬂ Atenas: Uma Viagem pela

Atenas: Uma Viagem pela Historia, Cultura e Economia m Histori, Cultura ¢ Economia

Capital Greg da Capital Grega

Definir imagem destacada

4. Gerar com a |A do Elementor
Introducao
Adicionar um resumo...

Atenas, a capital da Grécia, ¢ considerada nfio apenas uma das cidades mais importantes do pais, mas também um bergo de civilizagdes antigas ¢ um 3.421 palavras, tempo de leitura de 18

. .. . C s . , . e minutos.

centro de influéncia cultural que moldou o ocidente. Com uma histéria que se estende por milénios, a cidade € conhecida por suas contribuigdes o ) )
Lo . . . . L Ultima edi¢do um segundao atras

significativas para a filosofia, a politica e as artes. Este legado inestimavel se reflete em seus monumentos icénicos, como a Acropole ¢ o Parthenon,

que atraem turistas de todo o mundo, desejosos de explorar o passado glorioso de Atenas. Status (® Ppublicado

Atualmente, Atenas continua a ser um centro vibrante onde o antigo € 0 modemno coexistem harmoniosamente. A cidade ndo so preserva suas raizes Publicar Hoje as 12:21

histéricas, mas também se adapta as necessidades contemporaneas, apresentando-se como um polo econdmico e cultural dindmico na Europa do sul. Link Jatenas

Além de seus atrativos turisticos, Atenas oferece uma rica experiéncia gastronémica, refletindo a diversidade de sua populacio ¢ a influéncia das

tradigdes culinarias de diferentes regides da Grécia. Autor Brazil Foods
Modelo Modelo padréo

O propésito deste post € investigar profundamente os varios aspectos que tornam Atenas uma cidade fascinante. Desde a sua historia rica e complexa

até a sua cultura vibrante e suas especialidades gastrondmicas, cada secdo deste artigo ird enriquecer o entendimento sobre a importéncia da capital Discussdo Aberto

grega. Assim, convidamos os leitores a acompanhar esta jornada explorando Atenas, ndo apenas como um destino turistico, mas como um simbolo Formato Padrio

duradouro de heranga e progresso.
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Ja a Slug pode ser encurtada consideravelmente, mas isso é mais estético. 4
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Atenas: Uma Viagem pela Historia,
Cultura e Economia

nov 26, 2024 — Atenas, a capital da
Grécia, &€ um destino rico em historia e
cultura, oferecendo uma experiéncia
vibrante gue combina o antigo € o
moderno. Neste ...
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Metadescricdo Usar A Inserir variavel

Atenas, a capital da Grécia, € um destino rico em histéria e cultura, oferecendo uma
experiéncia vibrante que combina o antigo e o0 moderno. Neste artigo, exploramos a rica
histéria de Atenas, clima mediterrdneo, economia baseada no turismo, inovacdo nas

startups, e a rica gastronomia local. Descubra os museus, festivais sazonais e a arquitetura
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Atenas, a capital da Grécia, € um destino rico em histéria e cultura, oferecendo uma
experiéncia vibrante que combina o antigo e o moderno. Neste artigo, exploramos a rica

histéria de Atenas, clima mediterrdneo, economia baseada no turismo, inovacdo nas

startups, e a rica gastronomia local. Descubra os museus, festivais sazonais e a arquitetura




A Metadescrigao também pode ser encurtada consideravelmente, além disso foi inserido nele o termo a

capital da Grécia.

cultura, oferecendo uma experiéncia
vibrante que combina o antigo e o
moderno. Neste ...

cultura, oferecendo uma experiéncia
vibrante que combina o antigo e 0
moderno.
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ascinante que atraem milhdes de turistas anualmente. Deixe-se envolver pela beleza da
® Anaslise de SEO ~

Acropole e pela alegria dos festivais enquanto aprecia a diversidade cultural que torna "
enas

Atenas um simbolo duradouro de heranca e progresso.

+ Adicionar sindnimos
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passados. Isso ajuda seu site a ter um desempenho ainda melhor nas

pesauisas!
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@ Links de saida: nenhum link de saida aparece nesta pagina. Adicione alguns! 4. Gerar com a |IA do Elementor
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@ Frase-chave em subtitulo: Mais do que 75% dos subtitulos H2 e H3 correspondem com o 3.421 palavras, tempo de leitura de 18
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e Acesse o site do freepik para escolher uma imagem gratuita. Digite o nome da palavra-chave, por exemplo:

Atenas (1), e no menu suspenso escolha Photos (2) -> Free (3).
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https://freepik.com/

* Cligue naimagem de sua escolha e depois clique no botao Free download. Obs.: Evite imagens do Google

notificar o autor dos direitos.
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* Geralmente as imagens do Freepik sao imensas. Va ao Resizepixel, importe a imagem e redimensione-a 0

para 1200 px de largura. ‘
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e Ficara assim, depois clique em Ir para o Download (no canto inferior direito). 4
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* Depois cligue em Baixar imagem (no canto inferior direito). 4
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 Em seguida importe a imagem baixada no TinyPng. 4
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« De 1 MB aimagem passou para 179 KB, depois clique em JPG para baixa-la (ou em Download all images). 4
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 Bom trabalho, a Pontuagao de SEO ja esta aumentando. 4

o Analise de SEO ~

Atenas

+ Adicionar sinénimos
+ Adicionar frase-chave relacionada

Yoast SEQ Premium analisa mais do que apenas sua palavra-chave Va de Premium! »

principal. Ele analisa diferentes formas de palavras, plurais e tempos
passados. Isso ajuda seu site a ter um desempenho ainda melhor nas

pesquisas!
Resultado da analise

~  Problemas (4)

@ Distribuicio de frase-chave

todo o texto? Yoast SEQ Premium lhe dira!

Vocé distribuiu uniformemente sua frase-chave de foco por

@ Links de saida: nenhum link de saida aparece nesta pagina. Adicione alguns!

@ Links internos: Nenhum link interno aparece nesta pagina, Adicione alguns links!

L_MllFrase-chave em subtitulo: Mais do que 75% dos subtitulos H2 e H3 correspondem com o

6pico do seu texto. Isso € demais. No exagere na otimizagéo!

- Bons resultados (12)

Frase-chave de imagem: Bom trabalho!

Imagens: Bom trabalho!

Frase-chave na introducdo: Bom trabalho!




e Proximo passo: Mais de 75% dos subtitulos H2 e H3 contém a Palavra-chave. Isso é demais. 4

o Analise de SEO ~

Atenas

+ Adicionar sinénimos
+ Adicionar frase-chave relacionada

Yoast SEQ Premium analisa mais do que apenas sua palavra-chave Va de Premium! »

principal. Ele analisa diferentes formas de palavras, plurais e tempos
passados. Isso ajuda seu site a ter um desempenho ainda melhor nas
pesquisas!

Resultado da analise

~  Problemas (4)

@ Distribuicéio de frase-chave: Vocé distribuiu uniformemente sua frase-chave de foco por

todo o texto? Yoast SEQ Premium lhe dira!

@ Links de saida: nenhum link de saida aparece nesta pagina. Adicione alguns!

@ Links internos: Nenhum link interno aparece nestaqfagina, Adicione alguns links!

L_MllFrase-chave em subtitulo: Mais do que 75% dos subtitulos H2 e H3 correspondem com o

6pico do seu texto. Isso € demais. Ndo exagere na otimizagéo!

- Bons resultados (12)

Frase-chave de imagem: Bom trabalho!

Imagens: Bom trabalho!

Frase-chave na introducdo: Bom trabalho!




Post »

Titulo

Remova as Palavra-Chave dos subtitulos de sua escolha (geralmente pode) retirad-la de uns trés subtitulos), 4

até chegar no limite satisfatério da Pontuac¢ao de SEO. Ficara assim, ex.: Gastronomia: Pratos principais. ‘

4

“«

ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post

A viagem é direta e a frequéncia é alta, proporcionando uma alternativa acessivel, especialmente para aqueles que desejam economizar. Os taxis, por
outro lado, sdo uma escolha que oferece conforto e conveniéncia, embora o custo possa ser mais elevado, especialmente durante a noite ou em

horéarios de pico.

Uma vez em Atenas, o sistema de transporte terrestre se apresenta como uma rede abrangente e bem integrada. O metrd, famoso por sua eficiéncia e

limpeza, coneeta varias areas da cidade, mcluindo pontos turisticos importantes como a Acropole e o bairro de Monastiraki. Além do metrd, onibus e

bondes também circulam, abrangendo areas menos centrais e oferecendo acesso a diferentes partes da cidade.

Anaheim, com sua rica historia e cultura vibrantes, ¢ facilmente navegavel. tomando o deslocamento uma experiéneia pratica e agradavel. Os
visitantes podem explorar a cidade de forma fluida, utilizando as véarias opgdes de transporte que facilitam o acesso a atragdes turisticas ¢ areas

comerciais. Essa infraestrutura de transporte, incluindo o Acroporto Internacional de Atenas ¢ os variados meios de transporte terrestre, desempenha

n o = H2 = | % FAska| B | & ~ |

~
v

Gastronomia: Pratos Principais

A gastronomia de Atenas, capital da GPéeja. ¢ um reflexo da rica historia e das tradicdes culturais que moldaram a cidade ao longo dos séculos. A
culinéria ateniense ¢ amplamente influenciada ptla dicta mediterranea, que preza pelo uso de ingredientes frescos ¢ de alta qualidade, como azeite de

oliva, vegetais, e ervas aromaticas. Entre os pratos principais que se destacam estio o moussaka ¢ o souvlaki. os quais sdo imperdiveis para os
B SRR

visitantes que desejam explorar os sabores locais.

O moussaka é um prato icénico da Grécia e é frequentemente considerado uma das especialidades mais representativas da culinaria ateniense. Esta

lasanha de berinjela é normalmente feita com camadas de came moida, molho de tomate e béchamel. resultando em uma combinacfio de sabores e

texturas que encanta o paladar. A sua preparagdo se torna v verdadeiro ritual em muitas familias, variando de acordo com as tradigdes regionais,

mas sempre mantendo a esséncia que caracteriza essa delicia.
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Bom trabalho!

® Analise de SEO A

Atenas

+ Adicionar sinénimos
+ Adicionar frase-chave relacionada

Yoast SEO Premium analisa mais do que apenas sua palavra-chave V4 de Premium! »

principal. Ele analisa diferentes formas de palavras, plurais e tempos
passados. Isso ajuda seu site a ter um desempenho ainda melhor nas

pesquisas!
Resultado da analise

- Problemas (3)

@ Distribuicio de frase-chave; Vocé distribuiu uniformemente sua frase-chave de foco por
todoot ? Yoast SEQ Premium lhe dira!

Links de saida: nenhum link de saida aparece nesta pagina. Adicione alguns!

@ Links internos: Nenhum link interno aparece nesta pagina, Adicione alguns links!

- Bons resultados (13)

Frase-chave de imagem: Bom trabalho!

Imagens: Bom trabalho!

Frase-chave na introducdo: Bom trabalho!

Frase-chave em subtitulo: 8 dos seus subtitulos H2 ou H3 correspondem ao topico do seu

texto. Bom trabalho!




* Agora temos que colocar um Link de saida (backlink) e um Link interno (texto ancora). 4

® Analise de SEO A

Atenas

+ Adicionar sinbnimos
+ Adicionar frase-chave relacionada

Yoast SEO Premium analisa mais do que apenas sua palavra-chave V4 de Premium! »

principal. Ele analisa diferentes formas de palavras, plurais e tempos
passados. Isso ajuda seu site a ter um desempenho ainda melhor nas
pesquisas!

Resultado da analise

~ Problemas (3)

@ Links de saida: nenh ink de saida aparece nesta pagina. Adicione alguns!

@ Links internos: Nenhum link interno aparece nesta pagina, Adicione alguns links!

- Bons resultados (13)

Frase-chave de imagem: Bom trabalho!

Imagens: Bom trabalho!

Frase-chave na introdugio: Bom trabalho!

Frase-chave em subtitulo: 8 dos seus subtitulos H2 ou H3 correspondem ao tépico do seu

texto. Bom trabalho!




39. LINK DE SAIDA (Backlink) !

* Vamos comecar inserindo um link de saida (backlink). Selecione uma palavra de sua escolha (1) e, em ‘

seguida, cliqgue no icone Link (2) .

ATENAS: Uma Viagem pela Historia, Cul... - Post Ctrl+K o 2 @l &]’ m

Post Bloco X

' q[  Paragrafo

Inicie com o bloco de construgéo
basico de toda narrativa.

<+ Gerar com a IA do Elementor
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significativas para a filosofia, a politica e as artes. Este legado inestimavel se reflete em seus monumentos iconicos, como a ¢ o Parthenon, Texto
que atraem turistas de todo o mundo, desejosos de explorar o passado glorioso de Atenas.
Fundo
Atualmente, Atenas continua a ser um centro vibrante onde o antigo ¢ 0 modemno coexistem harmoniosamente. A cidade ndo s6 preserva suas raizes
historicas, mas também se adapta as necessidades contemporaneas, apresentando-se como um polo econdmico ¢ cultural dinamico na Europa do sul. i i
Além de seus atrativos turisticos, Atenas oferece uma rica experiéncia gastronomica, refletindo a diversidade de sua populagdo ¢ a influéncia das a2
tradi¢des culinarias de diferentes regides da Grécia. it =
P M G GG
O proposito deste post é investigar profundamente os varios aspectos que tornam Atenas uma cidade fascinante. Desde a sua historia rica e complexa l
até a sua cultura vibrante e suas especialidades gastrondmicas. cada secdo deste artigo ira enriquecer o entendimento sobre a importancia da capital
grega. Assim, convidamos os leitores a acompanhar esta jornada explorando Atenas, ndo apenas como um destino turistico, mas como um simbolo Avancado e

duradouro de heranga e progresso.

Historia de Atenas

A historia de Atenas é rica e multifacetada, refletindo seu papel como um dos centros mais importantes da civilizacdo ocidental. Desde a Antiguidade. v ’:: Pergunte a IA
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* Vaao Google e digite a palavra que vocé escolheu. Quando eu digitei no Google a palavra Acrdpole, ele me 0

mostrou este site como opc¢ao (além de outros), em seguida basta copiar o Url (Ctrl+C).
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0 que era a Acropole de Atenas?

Eraum complexo arquitetonico que, por mil anos, serviu como fortificacao militar, centro politico e santudrio
religioso em Atenas.

Por Luiz Felipe Silva
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 Cole o Url no campo do link (1) e em seguida clique na seta Enviar (2), se quiser vocé pode optar em abrir 0
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iz Link Tipografia
Além de seus atrativos turisticos, Atenas oferece uma rica experiéncia gastrondmica, refletindo a ( Pressione ENTER para adicionar este link
-—
tradigdes culinarias de diferentes regides da Grécia. TAMANHO -
P M G GG
O propésito deste post € investigar profundamente os varios aspectos que tornam Atenas uma cidade fascinante. Desde a sua historia rica e complexa
até a sua cultura vibrante e suas especialidades gastronémicas, cada secdo deste artigo ird enriquecer o entendimento sobre a importancia da capital
grega. Assim, convidamos os leitores a acompanhar esta jornada explorando Atenas, ndo apenas como um destino turistico, mas como um simbolo Avancado ~
duradouro de heranga e progresso.
Historia de Atenas
A histéria de Atenas ¢é rica e multifacetada, refletindo seu papel como um dos centros mais importantes da civilizagdo ocidental. Desde a Antiguidade, v :: Pergunte a IA
Post > Paragrafo




 Bom trabalho! Agora vamos adicionar um Link interno. 4

e Analise de SEO A

Atenas

+ Adicionar sindnimos
+ Adicionar frase-chave relacionada

Yoast SEO Premium analisa mais do que apenas sua palavra-chave Va de Premium! »

principal. Ele analisa diferentes formas de palavras, plurais e tempos
passados. Isso ajuda seu site a ter um desempenho ainda melhor nas
pesquisas!

Resultado da analise

- Problemas (2)

@ Distribuicio de frase-chave: Vocé distribuiu uniformemente sua frase-chave de foco por
todo o texto? Yoast SEQ Premium lhe dira!

@ Links internos: nenhum link interno aparece nesta pagina. Adicione alguns!

- Bons resultados (14)

Frase-chave de imagem: Bom trabalho!

Imagens: Bom trabalho!
Links de saida: Bom trabalho!

Frase-chave na introducio: Bom trabalho!




40. LINK INTERNO (Texto Ancora) 0

* O Link interno (Texto ancora) é o link da pagina do mesmo blog. No caso desse blog, a frase que eu digitei ‘

como exemplo para inserir um Link interno foi, “Acesse nossos artigos de viagens pelo mundo clicando aqui”.

LS o = @ cditar com Elementor (8) Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K o R @l @9 m
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a A
séculos. Antes de tudo, a culiniria de Atenas ¢ fortemente influenciada pela dieta mediterrénea, valorizando ingredientes frescos e de qualidade, Post Bloco X
como azeite de oliva, vegetais e ervas. Pratos prineipais como moussaka e souvlaki se destacam e sfo essenciais para os visitantes que desejam
conhecer os sabores locais. E ATENAS: Uma Viagem pela

Histdria, Cultura e Economia
O moussaka & um prato icdnico da Grécia e é frequentemente considerado uma das especialidades mais representativas da culinaria ateniense. A
lasanha de berinjela ¢ composta por camadas de carne moida, molho de tomate e béchamel, criando uma combinacio de sabores que agrada o Definir imagem destacada

paladar. Sua preparacdo é um ritual familiar que varia conforme as tradicbes regionais, mas preserva a esséncia do prato. .
4% Gerar com a A do Elementor

Outro prato fundamental na gastronomia de Atenas € o souvlaki, que consiste em pequenos pedagos de came marinada, geralmente de porco, frango Adicionar um resumo...

ou cordeiro, grelhados em espetos. E comum servi-lo com péo pita ¢ acompanhamentos como cebolas, tomates e um toque de tzatziki, um molho a N .
= 3.381 palavras, tempo de leitura de 18

base de iogurte e pepino. O souvlaki ¢ uma opcéo popular para quem busca uma refeicéo rapida, porém saborosa, ¢ pode ser encontrado em diversas minutos.
tavernas e quiosques pela cidade. Ultima edigdo 2 dias atras
Afinal, a influéncia da culindria mediterranea ¢ evidente em muitos outros pratos que adornam as mesas atenienses, como dolmades, spanakopita e Status © Publicado

saladas vibrantes. A combinaciio dos sabores auténticos e a tradigio na preparagdo dos alimentos tornam a experiéneia gastrondmica em Atenas rica e publicar 26 de

inesquecivel. refletindo a cultura e a histéria que permeiam a capital gre novembro, 12:21

] ) . Link /atenas
Acesse nossos artigos de viagens pelo mundo clicando aqui.
Autor Brazil Foods
Digite / para escolher um bloco
Modelo Modelo padrdo
Discussdo Aberto
Revisdes 12

Formato r "
s ,‘. Pergunte 3 1A )
Post




* Eolinkinterno que eu adicionei na palavra “aqui” foi: https://brazilfoods.com.br/blog, ou seja, o link da 0

pagina do site https://brazilfoods.com.br. ‘

S = @ cditar com Elementor (8) Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Historia, Cul... - Post Ctrl+K o ¢ @] @O m
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a a
séculos. Antes de tudo, a culindria de Atenas & fortemente influenciada pela dicta mediterranea, valorizando ingredientes frescos e de qualidade, Post Bloco X
como azeite de oliva, vegetais e ervas. Pratos principais como moussaka e souvlaki se destacam e sio essenciais para os visifantes que desejam

conhecer os sabores locais. E ATENAS: Uma Viagem pela :

Histéria, Cultura e Economia
O moussaka é um prato icénico da Gréeia e é frequentemente considerado uma das especialidades mais representativas da culindria ateniense. A
lasanha de berinjela ¢ composta por camadas de carne moida, molho de tomate e béchamel, criando uma combinacio de sabores que agrada o Definir imagem destacada

paladar. Sua preparacdo ¢ um ritual familiar que varia conforme as tradicdes regionais, mas preserva a esséncia do prato. )
4. Gerar com a IA do Elementor

Outro prato fundamental na gastronomia de Atenas € o souvlaki, que consiste em pequenos pedagos de came mariada, geralmente de porco, frango Adicionar um resumo...

ou cordeiro, grelhados em espetos. E comum servi-lo com péo pita e acompanhamentos como cebolas, tomates e um toque de tzatziki, um molho & N '
= .381 palavras, tempo de leitura de 18

base de iogurte e pepino. O souvlaki ¢ uma opcéo popular para quem busca uma refeicio rapida, porém saborosa, e pode ser encontrado em diversas minutos.
tavernas ¢ quiosques pela cidade. Ultima edigdo 2 dias atras
Afinal, a influéncia da culinaria mediterranea ¢ evidente em muitos outros pratos que adornam as mesas atenienses, como dolmades, spanakopita e Status © Ppublicado
1add i1 i Ao Lo daets tradini - | 13 3 1enct . G111 "1 .
qnentos tornam a experiéncia gastrondmica em Atenas rica e Publicar 26 de
e A - + & . .
P N PR .
Link /atenas
Acesse nossos artigos de viagens pelo mundo clicando aqui aqui.
/ & Autor Brazil Foods
Digite / para escolher um blog https:/,fbrazilfoods.com.br,fblog/i
Modelo Modelo padrdo
v Avancado Discussdo Aberto
D Abrir em uma nova aba RevisGes 12

[] Os mecanismos de pesquisa devem ignorar este Formato P
link (marque como n3o seguir ) @ e v ’:: Pergunte 3 1A )
Post » Paragrafo



https://brazilfoods.com.br/blog

 Bom trabalho! Agora a Analise de SEO esta completa. 4

o Analise de SEO A

Atenas

+ Adicionar sindnimos
+ Adicionar frase-chave relacionada

Yoast SEQ Premium analisa mais do que apenas sua palavra-chave V4 de Premium! »

principal. Ele analisa diferentes formas de palavras, plurais e tempos
passados. |sso ajuda seu site a ter um desempenho ainda melhor nas
pesquisas!

Resultado da anilise

~  Problemas (1)

u uniformemente sua frase-chave de foco por

- Bons resultados (15)
Links internos: Bom trabalho!

Frase-chave de imagem: Bom trabalho!

Imagens: Bom trabalho!

Links de saida: Bom trabalho!

Frase-chave na introducdo: Bom trabalho!




» Ja a Aba Legibilidade, mostra algumas irregularidades. Obs.: Siga as etapas deste E-book e deixe as Palavras 0

de Transicdo por ultimo. ‘

@ seo ® Legibilidade 858 Dados estruturados | ®g Social
Resultado da andlise &
- Melhorias (5)

@ oz passiva: 10.1% das frases contém voz passiva, o que & mais do que o @
recomendado de 10%. Experimente usar suas alternativas em voz ativa.

Distribuicdo de subtitulos: 1 secdo do seu texto & maior do que 300 palavras e @&
ndo esta separada por nenhum subtitulo. Adicione subtitulos para melhorar a leitura..
leitura..

@ Tamanho da frase: 28.9% das frases contém mais do que 25 palavras, que & mais do @

gue o recomendado de 25%. Tente encurtar as frases.

@ Palavras de transicdo: Somente 24.5% das suas frases contém palavras de transicéo, o @&

que néo é suficiente. Utilize mais palavras assim.

/111

® Frases consecutivas: O texto contém 3 frases consecutivas comecando com a mesma @&

palavra. Tente diversificar as coisas!

. Bons resultados (1) iedade suficiente em suas frases. Isso é étimo!

Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos € longo demais. Bom trabalho!




41. FRASES CONSECUTIVAS 4

* Primeiro, veremos o que sao Frases consecutivas, clique no olho que ele Ihe mostrara quais sao. ‘

@ seo ® Legibilidade 858 Dados estruturados | ®g Social
Resultado da andlise &
- Melhorias (5)

@ oz passiva: 10.1% das frases contém voz passiva, o que & mais do que o @
recomendado de 10%. Experimente usar suas alternativas em voz ativa.

@® Distribuicdo de subtftulos: 1 segdo do seu texto é maior do que 300 palavras e @&
ndo esta separada por nenhum subtitulo. Adicione subtitulos para melhorar a leitura..
leitura..

@ Tamanho da frase: 28.9% das frases contém mais do que 25 palavras, que & mais do @

gue o recomendado de 25%. Tente encurtar as frases.

® Palavras de transicdo: Somente 24.5% das suas frases contém palavras ransicéo, o

que néo é suficiente. Utilize mais palavras assim.

® Frases consecutivas: O texto contém 3 frases consecutivas comecando com a mesma

palavra. Tente diversificar as coisas!

. Bons resultados (1) iedade suficiente em suas frases. Isso é étimo!

Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos € longo demais. Bom trabalho!




* Frases consecutivas sdao o que se repete mais de duas vezes dentro de um paragrafo. Neste caso, 0

o termo “E entao”. ‘

LS o o = ©® cditar com Elementor (8) Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K n @l M. m

Post Bloco x
Historia de Atenas

ocideutal.sde a Antiguidade, a cidade evoluiun significativamente, destacando-se pela sua contribuicio 4 democracia, filosofia e artesE
en.tﬁclié no século V a.C., Atenas se tornou o berco da democracia, onde os cidadfios podiam participar ativamente na tomada de decisdes Definirimagem destacada

governamentais, uma inovagio que posteriormente, influenciou sistemas politicos ao redor do mundo.

E ATENAS: Uma Viagem pela
historia de Atenas € surpreendentemente rica e multifacetada, refletindo seu papel como um dos centros mais importantes da civilizacio Histdria, Cultura e Economia

¥ Gerar com a |A do Elementor

Filésofos renomados como Socrates, Platdo e Aristoteles floresceram na cidade, estabelecendo fundagdes para a filosofia ocidental. Atenas tornou-se Adicionar um resumo...

um polo cultural durante este periodo, com a construgdo de monumentos emblematicos como o Partenon, que simboliza o auge da arte classica. A 3.359 palavras, tempo de leitura de 18
educagio e a retérica eram altamente valorizadas, e as ideias de Atenas sobre ética e politica ainda ressoam nos debates contemporaneos. minutos.
Ultima edicdo uma hora atrés

Entretanto, a trajetoria da cidade nio foi isenta de desafios. No século IV a.C., Atenas enfrentou a derrota na Guerra de Corinto e a subsequente

S L . - . . . Status Publicado

dominacéio macedénia. A cultura ateniense, embora abalada, sobreviveu e continuou a se desenvolver ao longo dos séculos. Nos periodos romano e )

bizantino, a cidade adaptou-se e absorveu novos influéncias, mas sempre mantendo sua identidade cultural. Com a queda do Império Bizantino, Publicar 26 de

Atenas passou por um periodo de declinio, até sua renascenca durante o século XIX, quando se tomou a capital da Grécia moderna. novembro, 12:21
Link /atenas

Hoje, Atenas € uma metropole vibrante que combina a heranga antiga com a modernidade. O legado historico e cultural € visivel nas ruas e nos

museus da cidade, atraindo visitantes do mundo todo. A evolugio de Atenas, de uma poténcia antiga a capital contemporanea da Grécia, € um Autor Brazil Foods

testemunho da resiliéncia ¢ da importancia duradoura desta cidade iconica na histéria da humanidade. Modelo Modelo padréo
Discussdo Aberto

.

Clima de Atenas

Revisées 16

Atenas, a capital da Grécia, possui um clima mediterrineo caracteristico que se traduz em verdes quentes ¢ secos ¢ invernos amenos ¢ suaves.

™.

. Formato 3 - 2
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Post




Ao remover dois deles, houve um resultado satisfatorio. 0

@ seo ® Legibilidade 858 Dados estruturados | ®g Social
Resultado da andlise &
- Melhorias (4)

@ oz passiva: 10.1% das frases contém voz passiva, o que & mais do que o @
recomendado de 10%. Experimente usar suas alternativas em voz ativa.

@® Distribuicdo de subtftulos: 1 segdo do seu texto é maior do que 300 palavras e @&
ndo esta separada por nenhum subtitulo. Adicione subtitulos para melhorar a leitura..
leitura..

@ Tamanho da frase: 28.9% das frases contém mais do que 25 palavras, que & mais do @

gue o recomendado de 25%. Tente encurtar as frases.

@ Palavras de transicdo: Somente 24.5% das suas frases contém palavras de transicéo, o @&

que néo é suficiente. Utilize mais palavras assim.

- Bons resultados (2)

Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. Isso € dtimao!

Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos € longo demais. Bom trabalho!




42. DISTRIBUICAO DE SUBTITULOS 4

—

* Em seguida vamos trabalhar a Distribuicao de subtitulos clicando no olho. Ele diz que 2 se¢des desse texto ‘

sdao maiores que 300 palavras.

L o = @® Editar com Elementor (8) Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K a2 El [_ﬂ. m

rs
Post Bloco X
Paragrafo
Yoast SEO - ol I
Inicie com o bloco de construgdo
basico de toda narrativa.
o 4. Gerar com a IA do Elementor
@® so @ Legibilidade £28 Dados estruturados | g Social
Resultado da andlise @ Cor
#  Melhorias (4)
Texto
® oz passiva: 10.1% das frases contém voz passiva, o que é mais do que o @
recomendado de 10%. Experimente usar suas alternativas em voz ativa. Fundo
® Distribuicdo de subtitulos: 2 secdes do seu texto sdo maiore R e R TR Ry ]
ndo estdo separadas por nenhum subtitulo. Adicione subtitulos para melhorar a . .
; Tipografia
leitura..
i ‘ o TAMANHO =
® Tamanho da frase: 28.9% das frases contém mais do que 25 palavras, que € mais do @
que o recomendado de 25%. Tente encurtar as frases. p M G GG
@ Ppalavras de transicio: Somente 24.5% das suas frases contém palavras de transicéo, o @
que ndo é suficiente. Utilize mais palavras assim.
Avangado ~
- Bons resultados (2)
Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. Isso & &timo!
Tamanhe dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos é longe demais. Bom trabalho! |

W ’:: Pergunte a 1A
Post » Paragrafo




* Em direcao ao texto, o olho mostrou que ha um excesso de paragrafos no Subtitulo Festas Sazonais e 4

Festivais de Atenas. ‘

L e = @ cditar com Elementor Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K i R @ (T4 m :

a
: a__C Post Bloco X
Festas Sazonais e Festivais de Atenas
. L . . . . . 1T Paragrafo
Atenas, a capital da Grécia, ¢ um centro vibrante de cultura, e suas festas sazonais ¢ festivais refletem essa rica heranga. Ao longo do ano, a cidade se
. . . . . . . Inicie com o bloco de construgéo
enche de vida, com eventos que celebram a musica, o teatro ¢ as tradicdes locais. Um dos eventos mais aguardados & o Festival de Atenas e . i §
basico de toda narrativa.
Epidaurus. que ocorre durante os meses de verdo, tipicamente de junho a agosto. Este festival € uma plataforma para as artes cénicas, reunindo .
4. Gerar com a |A do Elementor
produgdes teatrais tanto classicas quanto contemporéneas, em locais icénicos como o Teatro de Epidauro e o Ancient Theatre of Athens.
. . . . Cor :
Outro destaque no calendério cultural ¢ a festa de Apokries. que marca o percurso do Carnaval grego, geralmente acontecendo em fevereiro a marco.
Durante essa celebragdo, os atenienses se vestem com fantasias coloridas e participam de desfiles ¢ festas em toda a cidade. O espirito festivo &
Texto
contagiante e engaja tanto os moradores quanto os turistas, promovendo uma gense of camaraderie e alegria entre todos os participantes.
Fundo
No aspecto musical, o Athinorama Festival ocorre durante o outono e acolhe uma variedade de apresentacdes de musicos locais e internacionais em
diversos géneros. Este festival acontece em vérios locais, desde theaters historicos até arenas modernas, transformando Atenas numa meca musical. A
L . . 3 . . . . . - .. .. Tipografia
participacfio da comunidade ¢ significativa, com muitos eventos gratuitos, incentivando a incluséo e a apreciagdo da musica em vérias sua formas. peg
-—
TAMANHO —
A celebragio do Ano Novo, conhecida como St. Basil's Day, também & uma ocasifo importante, com eventos que acontecem em diversas areas da
. . . .. .. .. . C . P M G GG
cidade, onde a tradiciio é marcada por dancas e musicas foleloricas. Essas festas e festivais nfio apenas exibem a eriatividade e a tradiciio dos
atenienses, mas também servem como testemunhos da resiliéncia cultural da cidade ao longo dos séculos. Em suma, as festas sazonais ¢ festivais em
Atenas sfo uma manifestacio da rica tapecaria cultural que define a Grecia. Avangado ~
. .
Arquitetura Antiga e Moderna
A arquitetura de Atenas, a capital da Grécia, ¢ um fascinante testemunho da evolucdo estética e funcional ao longo dos séculos. Os monumentos
classicos, como o Parthenon e o Templo de Zeus, ndo apenas representam a maestria da arquitetura antiga, mas também refletem a importancia v

’:: Pergunte a IA

Post » Paragrafo




* Vocé pode remover um paragrafo ou mais, ou adicionar dois subtitulos com a formatacao H3 a cada dois

paragrafos (1 e 2). Apds isso, a marcacao roxa sai automaticamente do Subtitulo H2 (3).

K G

>

“e o = @® cditar com Elementor (8) Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K O
3 .

Festas Sazonais e Festivaigde Atenas

Artes Cénicas e Carnaval

Atenas, a capital da Grécia, ¢ um centro vibrante de cultura, e suas festas sazonais e festivais refletem essa rica heranga. Ao longo do ano. a cidade se
enche de vida, com eventos que celebram a musica, o teatro e as tradicdes locais. Um dos eventos mais aguardados é o Festival de Atenas e
Epidaurus. que ocorre durante os meses de verdo, tipicamente de junho a agosto. Este festival é uma plataforma para as artes cénicas, reunindo

produgdes teatrais tanto classicas quanto contempordneas, em locais iconicos como o Teatro de Epidauro e o Ancient Theatre of Athens.
4 AP WA W WAL

Outro destaque no calendério cultural ¢ a festa de Apokrigs. que marca o percurso do Carnaval grego, geralmente acontecendo em fevereiro a margo.
Durante essa celebragio, os atenienses se vestem com fantasias coloridas e participam de desfiles e festas em toda a cidade. O espirito festivo é

contagiante e engaja tanto os moradores qlaos turistas, promovendo uma sense of camaraderie e alegria entre todos os participantes.

Festivais de Miusica e Dancas

No aspecto musical, o Athinorama Festival ocorre durante o outono ¢ acolhe uma variedade de apresentagdes de musicos locais ¢ internacionais em
diversos géneros. Este festival acontece em varios locais, desde theaters historicos até arenas modernas. transformando Atenas numa meca musical. A

participacfio da comunidade ¢ significativa, com muitos eventos gratuitos, incentivando a inclusio e a apreciacio da musica em varias sua formas.

A celebracio do Ano Novo, conhecida como St. Bagil's Day, também &€ uma ocasifo importante, com eventos que acontecem em diversas dreas da

cidade, onde a tradigfio & marcada por dancas e musicas folcloricas. Essas festas e festivais nio apenas exibem a criatividade e a tradigdo dos

atenienses, mas também servem como testemunhos da resiliéncia cultural dg




 Agoraele dizque 1 secao é maior que 300 palavras, cligue novamente no olho pra ele lhe mostrar onde é. 4

@ seo ® Legibilidade 858 Dados estruturados | ®g Social

Resultado da andlise &

- Melhorias (4)

® Vor passiva: % das frases contém voz passiva, 0 que € mais do que o @

recomendado de 1 xperimente usar suas alternativas em voz ativa.

@® Distribuicdo de subtftulos: 1 segdo do seu texto é maior do que 300 palavras e @&
ndo esta separada por nenhum subtitulo. Adicione subtitulos para melhorar a leitura..
leitura..

@ Tamanho da frase: 28.9% das frases contém mais do que 25 palavras, que & mais do @

gue o recomendado de 25%. Tente encurtar as frases.

@ Palavras de transicdo: Somente 24.5% das suas frases contém palavras de transicéo, o @&

que néo é suficiente. Utilize mais palavras assim.

- Bons resultados (2)

Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. Isso € dtimao!

Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos € longo demais. Bom trabalho!




* Aqui ele mostrou o Subtitulo cuja sessao contém mais que 300 palavras. Vocé fara o procedimento 4
semelhante ao anterior, podendo remover um paragrafo ou mais, ou criar dois subtitulos com a formatacao ‘

H3 a cada dois paragrafos.

- «a - = ® Editar com Elementor (8) Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Historia, Cul... - Post ctrl+K o ¢ @] VAN m

a a
Startups de Atenas Post  Bloco X
A capital grega, Atenas, tem se mostrado um terreno fértil para o crescimento e desenvolvimento de startups nos tltimos anos. Esse ambiente £ ATENAS: Uma Viagem pela
. . . ) . . . ) ) . Histdria, Cultura e Economia
dindmico ¢ impulsionado por uma combinacdo de fatores, incluindo a forga de suas universidades, a diversidade cultural. ¢ a busca por inovagdo. O
ecossistema de startups em Atenas, Grécia, vem ganhando destaque na Europa, atraindo investidores e empreendedores em busca de novos desafios e
) Definir imagem destacada
oportunidades.
4. Gerar com a IA do Elementor
Um dos setores que se destaca € o de tecnologia. Atenas abriga varias incubadoras e aceleradoras, que oferecem suporte aos novos empreendedores,
. L o o ) L i Adicionar um resumo...
como a Velocity Partners e a Found. Essas iniciativas tém sido cruciais para o desenvolvimento de ideias inovadoras, bem como para a criacdo de
redes de contatos essenciais para o sucesso dos negocios. Entre as startups de sucesso que surgiram neste ambiente estd a Beat, uma plataforma de 3.430 palavras, tempo de leitura de 18
. . .- . . . minutos.
mobilidade que revolucionou o transporte urbano na Grécia e em outros paises através da tecnologia. . ) ) )
Ultima edi¢do 33 minutos atras
QOutro setor que se mostra promissor em Atenas é o de turismo ¢ hospitalidade, com varias empresas desenvolvendo solucdes digitais que melhoram a :
= Status @ Publicado
experiéncia do visitante. A hospitalidade e a cultura rica da cidade proporcionam um terreno fértil para o erescimento de negocios que se dedicam a
atender as necessidades dos turistas e locais. Além disso, Atenas tem investido em sua infraestrutura, criando um ambiente acolhedor para novos Publicar Hoje as 12:21
Negocios. Link fatenas
O clima de inovagdo e criatividade tem incentivado muitos jovens a se tornarem empreendedores. O aumento do financiamento de capital de risco e a Autor Brazil Foods
crescente presenca de investidores internacionais em Atenas também séo fatores que contribuem para o crescimento desse ecossistema. A cidade Modelo Modelo padréo
oferece nio apenas recursos financeiros, mas também uma rica heranga cultural que inspira novos modelos de negocios e formas de se relacionar.
. . . - . . i . . .- Discussdo Aberto
Assim. Atenas se torna um importante centro de inovacéo, alinhando-se as tendéncias globais e preparando-se para um futuro promissor no cendrio
das startups. Formato Padrio
Pppe
Religiio de Atenas - " B
’f Pergunte a IA

Post




43. TAMANHO DA FRASE 4

 Bom trabalho! Agora vamos trabalhar o Tamanho da frase, clicando no olho. ‘

® sco @ Legibilidade 582 Dados estruturados < Social
Resultado da anilise @

~ Melhorias (3)

@® \Voz passiva: 10.1% das frases contém voz passiva, 0 que é mais do que O @

recomendado de 10%. Experimente usar suas alternativas em voz ativa.

® Tamanho da frase: 28.9% das frases contém mais do que 25 palavras, que é mais do @

que o recomendado de 25%. Tente encurtar as frases.

@ Palavras de transicdo: Somente 24.5% das suas frases contém palavras de transigdo, o ()

que nao é suficiente. Utilize mais palavras assim.

~ Bons resultados (3)

Distribuicdo de subtitulos: Bom trabalho!

Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. Isso é 6timo!

Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos é longo demais. Bom trabalho!




4 ~

* Neste caso, o olho ja ndo seleciona mais subtitulos, mas sim o que estd escrito em cada paragrafo. E isso 4

gue devemos reduzir agora com o auxilio do ChatGPT. ‘

ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K a 2 @] [ij m

a

2 «a o = e Editar com Elementor
” - s7R- 3

!

B

Post Bloco X

_ﬂ ATENAS: Uma Viagem pela
Histéria, Cultura e Economia

Introducao

Definir imagem destacada

Atenas, a capital da Grécia, ¢ considerada ndo apenas uma das cidades mais importantes do pais, mas também um berco de civilizagdes antigas € um ¢ Gerar com a 1A do Elementor

centro de influéncia cultural que moldou o ocidente. Com uma historia que se estende por milénios, a cidade é conhecida por suas contribuicdes
o g . . I — Adicionar um resumo...
significativas para a filosofia, a politica e as artes. Este legado inestimavel se reflete em seus monumentos icénicos. como a Acropole ¢ o Parthenon.

que atraem turistas de todo o mundo, descjosos de explorar o passado glorioso de Atenas. 3.433 palavras, tempo de leitura de 18

minutos.

; 5 5 . 3 s e . Ultima edicdo 36 minutos atras
Atualmente, Atenas continua a ser um centro vibrante onde o antigo e 0 moderno coexistem harmoniosamente. A cidade ndo s6 preserva suas raizes ¥

histéricas. mas também se adapta as necessidades contemporaneas, apresentando-se como um polo econémico e cultural dindmico na Europa do sul.

Status @ Publicado
Além de seus atrativos turisticos. Atenas oferece uma rica experiéncia gastronémica, refletindo a diversidade de sua populagao ¢ a influéncia das
tradicdes culinarias de diferentes regides da Grécia. Publicar Hoje:ds: 122
Link /atenas
O propésito deste post ¢ investigar profundamente os varios aspectos que tornam Atenas uma cidade fascinante. Desde a sua historia rica e complexa
até a sua cultura vibrante e suas especialidades gastronémicas. cada secio deste artigo ira enriquecer o entendimento sobre a importancia da capital Autor Brazil Foods
grega. Assim, convidamos os leitores a acompanhar esta jornada explorando Atenas, ndo apenas como um destino turistico. mas como um simbolo Models Modelo padro
duradouro de heranca e progresso.
Discussédo Aberto
Historia de Atenas Formato Padréo

A historia de Atenas ¢ rica e multifacetada. refletindo seu papel como um dos centros mais importantes da civilizacdo ocidental. Desde a Antiguidade,

Y ’:: Pergunte 3 IA )

Post




* Copie o que estiver selecionado em roxo, um de cada vez, e cole no ChatGPT. 4

mAs

: 2 “a o~ = @ cditar com Elementor (8) Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K a @

."lo T : - — L "!"'L ‘_ . b ; f . : » \ a

@

ViB m Salvar ¢

Post Bloco X

q[  Paragrafo

Inicie com o bloco de construgédo
basico de toda narrativa.

<. Gerar com a |IA do Elementor

Cor
q = | = |4 $aka| B | & ~
M Texto
tenas, a capital da Grécia, € considerada ndo apenas uma das cidades mais importantes do pais, mas também um bergo de civilizagbes antigas e um Eirds
Sl TGS BRI Gl Be RO RS 541 Com uma historia que se estende por milénios, a cidade € conhecida por suas contribuicdes
significativas para a filosofia, a politica ¢ as artes. Este legado inestimavel se reflete em seus monumentos icénicos. como a Acrépole ¢ o Parthenon. .
que atraem turistas de todo o mundo. desejosos de explorar o passado glorioso de Atenas. Tipegraha :
TAMANHO ey
Atualmente, Atenas continua a ser um centro vibrante onde o antigo e o moderno coexistem harmoniosamente. A cidade ndo s6 preserva suas raizes
histéricas, mas também se adapta as necessidades contemporéaneas, apresentando-se como um polo econdémico ¢ cultural dindmico na Europa do sul. ’ Y © °°
Além de seus atrativos turisticos, Atenas oferece uma rica experiéncia gastronomica, refletindo a diversidade de sua populagdo ¢ a influéncia das
tradigdes culinarias de diferentes regides da Grécia. Avangado v

O proposito deste post ¢ investigar profundamente os varios aspectos que tornam Atenas uma cidade fascinante. Desde a sua historia rica e complexa
até a sua cultura vibrante e suas especialidades gastrondmicas, cada secio deste artigo ird enriquecer o entendimento sobre a importancia da capital

grega, Assim, convidamos os leitores a acompanhar esta jornada explorando Atenas, ndo apenas como um destino turistico, mas como um simbolo

duradouro de heranga e progresso. o
v ". Pergunte a 1A
Post > Paragrafo




)

* Mas antes de colar escreva assim: Resuma este paragrafo (1). Em seguida cole o paragrafo (2) e por final

clique na seta (3). ‘

« c 2% chatchatbotapp.ai/?model=gpt-3.5 b~ ¢ a F. $ & a0 O & &
+ New Chat B ©) ChatGPT
< My Bots

ChatGPT

@ GPT-40 @

Google Gemini
& Image Generation

ChatGPT

§ Upload & Ask PDF

B Chats

Resumo sobre Atenas e s...

Atenas e seu legado histo...

Antncios do Meta Busine...

Resuma este paragrafo: Atenas, a capital da Grécia, é considerada 0
nao apenas uma das cidades mais importantes do pais, mas
também um bergo de civilizagoes antigas e um centro de influéncia

+  cultural que moldou o ocidente.

88 Explore Bots

@ Fabio Souza




* Copie o resumo conforme o resultado que ele gerou. 4

<« C 2% chat.chatbotapp.ai/chats/-OCdDZ207wA45dW8ZF4q?model=gpt-3.5 T E". $ & a3 &
+ New Chat B @) ChatGPT
<~ My Bots o
Resuma este paragrafo: Atenas, a capital da Grecia, € considerada nao apenas uma das -
ChatGPT cidades mais importantes do pais, mas tambem um bergo de civilizagcdes antigas e um
centro de influéncia cultural que moldou o ocidente.
@ GPT-40

+ Google Gemini
# Image Generation % ChatGPT

k& Upload & Ask PDF

Atenas, capital da Grécia, € uma cidade fundamental que representa um berco de
civilizagdes antigas e um importante centro cultural que influenciou o ocidente.

& Chats

Resumo sobre Atenas
Resumo sobre Atenas e s...

Atenas e seu legado histo...

88 Explore Bots

+ |l




* Cole sobre o que ja foi selecionado. Note que o primeiro destaque roxo desapareceu automaticamente. 4

Repita esse processo até atingir um percentual satisfatorio de 25% em Analise de SEO. ‘

= 2 «a ~ = @ cditar com Elementor (8) Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K 0. 2 @] (_ﬂ’ m

Post Bloco X

g ATENAS: Uma Viagem pela
Histdria, Cultura e Economia

Definir imagem destacada

4. Gerar com a |A do Elementor

Adicionar um resumo...

Introducao

3.424 palavras, tempo de leitura de 18

: 5. B ; e 2 ; ; ; minutos.
Atenas, capital da Grécia, ¢ uma cidade funggeffental que representa um bergo de civilizagdes antigas € um importante centro cultural que influenciou - )
Ultima edicdo uma hora atras

o ocidente. Com uma histéria que se estende por milénios, a cidade é conhecida por suas contribuicdes significativas para a filosofia, a politica e as

artes. Este legado inestiméavel se reflete em seus monumentos iconicos, como a Acrépole ¢ o Parthenon, que atraem turistas de todo o mundo, Status ® publicado
desejosos de explorar o passado glorioso de Atenas.

Publicar Hoje as 12:21
Atualmente, Atenas continua a ser um centro vibrante onde o antigo ¢ 0 moderno coexistem harmoniosamente. A cidade nao s6 preserva suas raizes Link /atenas
histéricas, mas também se adapta as necessidades contemporaneas. apresentando-se como um polo econémico e cultural dindgmico na Europa do sul.
Além de seus atrativos turisticos, Atenas oferece uma rica experiéncia gastronomica, refletindo a diversidade de sua populagdo e a influéncia das R Sl ook
tradi¢des culinarias de diferentes regides da Grécia. Modelo Modelo padrao
O proposito deste post ¢ investigar profundamente os varios aspectos que tornam Atenas uma cidade fascinante. Desde a sua historia rica e complexa e ARt
até a sua cultura vibrante e suas especialidades gastrondmicas. cada secdo deste artigo ira enriquecer o entendimento sobre a importancia da capital Formato Padrio

grega. Assim. convidamos os leitores a acompanhar esta jornada explorando Atenas, ndo apenas como um destino turistico, mas como um simbolo

duradouro de heranca e progresso.

Post




* Cuidado que as vezes o Chat GPT “come bola”. Neste exemplo, ao resumir um paragrafo, ele esqueceu de 0

colocar a palavra culinaria. ‘

<« C % chatchatbotapp.ai/chats/-OCADZ207wA45dW8ZF4q?model=gpt-3.5 ¥ @ ® 2 o 1 & &
+ New Chat ® @) ChatGPT
4 My Bots estilos influenciados por movimentos artisticos internacionais. Projetos como o Centro .
Cultural da Fundagao Stavros Niarchos demonstram a adaptacao da cidade as
ChatGPT demandas contemporaneas, com o uso de materiais inovadores e técnicas
8 GPT-4o sustentaveis, integrando espacos verdes e acessibilidade, sem reproduzir os estilos
histéricos.
+ Google Gemini
& |mage Generation a
e este: A culinaria ateniense é amplamente influenciada pela dieta mediterranea, que -

L
Upload & Ask PDF preza pelo uso de ingredientes frescos e de alta qualidade, como azeite de oliva,

vegetais, e ervas aromaticas. Entre os pratos principais que se destacam estédo o
& Chats moussaka e o souvlaki, os quais sao imperdiveis para os visitantes que desejam explorar

os sabores locais.
Resumo sobre Atenas

Resumo sobre Atenas e s...

Atenas e seu legado histo... @ ChatGPT

Ze Atenas é fortemente influenciada pela dieta mediterrénea, valorizando
ingredientes frescos e de qualidade, como azeite de oliva, vegetais e ervas. Pratos
principais como moussaka e souvlaki se destacam e sdo essenciais para os visitantes
que desejam conhecer os sabores locais.

98 Explore Bots
+ 1[0
@ Fabio Souza




 Se mesmo assim, o tamanho da frase nao atingir o percentual satisfatério e ndo tiver muito o que fazer 4

—

para nao perder o sentido do texto, o importante sao as duas carinhas ficarem verdes. (Segue um exemplo | '

de outro artigo):

Y 4K = - ® Editar com Elementor
Yoast 5i)/ /

® sto D Legibilidade 388 Dados estruturados &5 Social
Resultado da andlise ©
A Melhonas (1)

® Tamanho da frase: 29.6% das frases contém mais do que 25 palavras, que € mais do
que o recomendado de 25%. Tente encurtar as frases.

~ Bons resultados (5)

® Voz passiva: Vocé esta usando voz ativa o suficiente, Isso € 6timo! @
Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. Isso € 6timo!

® Distnbuicdo de subtitulos: Bom trabalho!

® Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos € longo demais. Bom trabalho!

® Palavras de transicdo: concluido! ®




44. VOZ PASSIVA (Como Substituir) q

« Otimo! cumprimos a etapa do Tamanho da Frase. Agora vamos substituir a Voz passiva por Voz ativa, ‘

clicando, primeiramente, no olho.

@ seo @ Legibilidade 858 Dados estruturados | % Social

Resultado da andlise @&

- Melhorias (2)

@ oz passiva: 10.1% das frases contém voz passiva, o que é mais do que o @
recomendado de 10%. Experimente usar suas alternativas em voz ativa.

@ Palavras de transicio: Somente 24.5% das suas frases contém palavras de transicédo, o &

gue ndo é suficiente. Utilize mais palavras assim.

- Bons resultados (4)

Tamanho da frase: Otimo!

Distribuicdo de subtitulos: Bom trabalho!

Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. Isso € dtimao!

Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos € longo demais. Bom trabalho!




Post

Aqui o olho destacou as linhas que contém vozes passivas. Basta substituir “é frequentemente considerado” 4

—

por “muitos consideram”. “E composta por” por “possui camadas”. “pode ser encontrado” por “encontra-se”. ‘

4

ATEMAS: Uma Viagem pela Historia, Cul... - Post

x 1

um papel vital na mobilidade da capital grega.

Gastronomia: Pratos Principais

A gastronomia de Atenas reflete sua rica histéria e tradicdes culturais, sendo profundamente influenciada pela dieta mediterrinea, que valoriza
ingredientes frescos e de qualidade, como azeite de oliva, vegetais e ervas. Pratos principais como moussaka ¢ souvlaki se destacam ¢ sdo essenciais
2 e PUSsasa © Sowlas

para os visitantes que desejam conhecer os sabores locais.

O moussaka & um prato icénico da Grécia d ¢ frequentemente consideradouma das especialidades mais representativas da culiniria ateniense. A
lasanha de bm‘i.ujclamnadas de carne moida, molho de tomate ¢ béchamel, criando uma combinacfo de sabores que agrada o

paladar. Sua preparacdo é um ritual familiar que varia conforme as tradi¢bes regionais, mas preserva a esséncia do prato.

Outro prato fundamental na gastronomia de Atenas & o souvlaki, que consiste em pequenos pedacos de came marinada, geralmente de porco, frango

ou cordeiro, grelhados em espetos. E comum servi-lo com pdo pita ¢ acompanhamentos como cebolas, tomates € um toque de tzatziki, um molho &

base de iogurte € pepino. O souvlaki € uma opedo popular para quem busca uma refeigiio rapida, porém saborosa, g em diversas

tavernas e quiosques pela cidade.

Afinal, a influéncia da culindria mediterranea ¢ evidente em muitos outros pratos que adornam as mesas atenienses, como dolmades. spanakopita ¢
saladas vibrantes. A combinacfo dos sabores auténticos e a tradi¢fio na preparacio dos alimentos tornam a experiéncia gastrondmica em Atenas rica e

inesquecivel, refletindo a cultura e a historia que permeiam a capital grega.

Seja também nosso fornecedor clicando aqui.

oc o v EER

r's
Post

E ATENAS: Uma Viagem pela

>

Bloco X

Histdria, Cultura e Economia

Definir imagem destacada

41 Gerar com a |A do Elementor

Adicionar

um resumao...

3.360 palavras, tempo de leitura de 18

minutos.

Ultima edigdo 39 minutos atrés

Status

Publicar

Link

Autor

Modelo

Discussdo

Revisdes

Formato

@ Publicado

26 de
novembro, 12:21

Jatenas
Brazil Foods

Meodelo padrac

Aberto




)

* Feito isso, o destague roxo sumiu automaticamente. vocé também pode pedir ajuda ao ChatGPT para ele

fazer essas modificacOes para vocé (copiando os destagues roxos e colando nele). ‘

2 o [ B

D a
Ver posts . . . . . . .
comerciais. Essa infraestrutura de transporte, incluindo o Aeroporto Internacional de Atenas e os variados meios de transporte terrestre, desempenha Post Bloco X

s

H Y A = e e Editar com Elementor B8] Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K o
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um papel vital na mobilidade da capital grega.

E ATENAS: Uma Viagem pela

. PP Histéria, Cultura e Economia
Gastronomia: Pratos Principais

Definir imagem destacada
A gastronomia de Atenas reflete sua rica historia e tradicdes culturais, sendo profundamente influenciada pela dieta mediterrnea, que valoriza
mgredientes frescos e de qualidade, como azeite de oliva, vegetais e ervas. Pratos principais como moussaka e souvlaki se destacam e sfo essenciais +. Gerar com a IA do Elementor
2 2 TCusgasa © Sotia

para os visitantes que desejam conhecer os sabores locais. Adicionar um resumo..

i . .. = : - . . S . 3 ! ~

O moussaka € um prato icénico da Grécia efmuitos consideramfuma das especialidades mais representativas da culindria ateniense. A lasanha de 3.355 palavras, tempo de leitura de 18
minutos.

berinjelfpossui camadas|de carmne moida, molho de tomate e béchamel, criando uma combinacio de sabores que agrada o paladar. Sua preparacgéo é

um ritual familiar que varia conforme as tradigbes regionais, mas preserva a esséncia do prato.

Uttima edicdo uma hora atras

Status @ Publicado
Outro prato fimdamental na gastronomia de Atenas ¢ o souvlaki, que consiste em pequenos pedagos de came marinada, geralmente de porco, frango
Publicar 26 de

ou cordeiro, grelhados em espetos. E comum servi-lo com p#o pita ¢ acompanhamentos como cebolas, tomates € um toque de tzatziki. um molho & novembro. 12:31
.12

base de iogurte & pepino. O souylaki é uma opg¢fio popular para quem buseca uma refei¢do répida, porém saborosaje encontra-se em dfiversas tavernas
2 SQUCaR ; S

¢ quiosques pela cidade. Link /atenas

Autor Brazil Foods
Afinal, a influéncia da culinaria mediterrdnea € evidente em muitos outros pratos que adornam as mesas atenienses, como dolmades. spanakopita e
saladas vibrantes. A combinacio dos sabores auténticos ¢ a tradicdo na preparacdo dos alimentos tornam a experiéncia gastrondmica em Atenas rica ¢ Modelo Modelo padrao
mesquecivel, refletindo a cultura e a histéria que permeiam a capital grega. Discussdo Aberto
Seja também nosso fornecedor clicando aqui. Revisdes 14

Formato "
W |~ Pergunte E
https://brazilfoods.com.br/wp-admin/edit.php?post_type=post




45. PALAVRAS DE TRANSICAO (Como inserir) 4

—

* Finalmente vamos trabalhar as Palavras de transi¢ao (o rostinho da Legibilidade ja esta ficando mais feliz). ‘

O objetivo é chegar a 30% de Palavras de transicao.

@ sco ® Legibilidade 888 Dados estruturados = & Social

Resultado da analise

-  Problemas (1)

® Ppalavras de transicdo: Somente 19.6% das suas frases contém palavras de transicdo, o @@
que ndo é suficiente. Utilize mais palavras assim.

# Bons resultados (5)
Voz passiva: Vocé esta usando voz ativa o suficiente. Isso € 6timo! @&

Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. Isso & 6timo!

Distribuicdo de subtitulos: Bom trabalho!

Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos € longo demais. Bom trabalho!

Tamanho da frase: Otimo! @&




Post

Ao clicar no olho, ele destaca as linhas que contém as Palavras de transicao que |.A. gerou no comeco. 4

4

ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K

Museus de Atenas

A cidade de Atenas, reconhecida como um dos bercos da civilizacio ocidental, oferece uma vasta gama de museus que refletem sua rica cultura e
historia. Entre os mais destacados, o Museu da Acropole se sobressai, localizado ao lado da famosa Acropole. Este museu abriga uma vasta colegéio

de artefatos que datam da antiguidade grega, incluindo as impressionantes esculturas do Parthenon. Com seu design arquiteténico contemporéneo, o

Museu da Acrépol-xibe objetos histéricos proporciona aos visitantes uma vista espléndida sobre a Acrépole, unindo

passado e presente de maneira harmoniosa.

QOutro destaque ¢ o Museu Nacional de Arqueologia, o maior € mais importante museu de Atenas dedicado 4 arte ¢ cultura da Grécia antiga. Sua
colegdo contém mais de 11.000 artefatos, abrangendo desde a pré-historia até a antignidade classica. Entre as peg¢as mais renomadas, enconfram-se as
mascaras funerdrias de Agamémnon e as estatuetas de Vénus de Milo. Este museu desempenha um papel crucial na preservagio e interpretagio do

patriménio cultural grego. atraindo tanto estudiosos quanto turistas de todo o mundo.

Além desses, existem oufros museus menores, como o Museu Benaki e o Museu de Arte Cicladica, que também desempenham um papel significativo
na preservacio e promogdo da cultura de Atenas. O Museu Benaki, possui uma ampla colecdo que abrange varias eras da historia grega e contribui
para a compreensdo da evolucfo cultural deste pais. Cada um desses museus nfo s6 oferece uma visdo profunda do passado de Atenas, e sim

promove eventos, exposicdes temporarias ¢ programas educacionais que enriquecem o conhecimento sobre a historia e a cultura gregas.
Festas Sazonais e Festivais de Atenas
Artes Cénicas e Carnaval

Atenas, a capital da Grécia, ¢ um centro vibrante de cultura, e suas festas sazonais e festivais refletem essa rica heranca. Ao longo do ano, a cidade se

annha datrida anm atantac e nslaheam a nuieine A fanten s ao teadinBac lanaie TTm dno sventas maie asmiardadae & n Factival da Atanac a

mAs

oz 5 o @B

Post

Bloco x

_ﬂ ATENAS: Uma Viagem pela
Histdria, Cultura e Economia

Definir imagem destacada

<+, Gerar com a |A do Elementor

Adicionar

um resumeao...

3.327 palavras, tempo de leitura de 18

minutos.

Ultima edicdo 15 minutos atréas

Status

Publicar

Link

Autor

Modelo

Discussdo

Revisdes

Formato

@ Publicado

26 de
novembro, 12:21

/atenas
Brazil Foods
Modelo padrao

Aberto

15




* Ao contrario das outras etapas, quanto mais adicionarmos palavras de transicao (citadas no capitulo 9), 4

—

mais o plugin destacara as linhas que contém as Palavras de transi¢do. E aconselhavel pesquisar os sindnimos ‘

dessas palavras no Google, antes de utiliza-las.

S & = @ cditar com Elementor (8) Design Library ATENAS: Uma Viagem pela Histéria, Cul... - Post Ctrl+K o ¢ @] Vi m

a a
Post Bloco x

Museus de Atenas

_ﬂ ATENAS: Uma Viagem pela
Histéria, Cultura e Economia

A cidade de Atenas, reconhecida como um dos bergos da civilizagio ocidental, oferece uma vasta gama de museus que refletem sua rica cultura e
historia. Entre os mais destacados, o Museu da Acropole se sobressai, localizado ao lado da famosa Acrdpole. Este museu abriga uma vasta colegdo
de artefatos que datam da antiguidade grega, incluindo as impressionantes esculturas do Parthenon. Com seu design arquiteténico contemporéneo, o

Museu da Acrépolbe objetos histéricos proporeiona aos visitantes uma vista espléndida sobre a Acrépole, unindo

passado e presente de maneira harmoniosa.

Definir imagem destacada
%, Gerar com a IA do Elementor

Adicionar um resumo...

Outro destaque é o Museu Nacional de Arqueologia, 0 maior € mais importante museu de Atenas dedicado a arte e cultura da Grécia antiga. Sua )
) o o ) ) 3.327 palavras, tempo de leitura de 18
colecio contém mais de 11.000 artefatos, abrangendo desde a pré-histéria até a antiguidade cléssica. Entre as pecas mais renomadas, encontram-se as

minutos.
masecaras funerarias de Agamémnon e as estatuetas de Vénus de Milo. Este museu desempenha um papel crucial na preservagdo e nterpretagdo do Ultima edicdo 15 minutos atrés
patriménio cultural grego, atraindo tanto estudiosos quanto turistas de todo o mundo.
Status @ Publicado
Além desses, existem outros museus menores, como o Museu Benaki € o Museu de Arte Cicladica, que também desempenham um papel significativo publicar 26 de
na preservaciio e promogo da cultura de Atenas. O Museu Benaki possui uma ampla colecfio que abrange vérias eras da histéria grega novembro, 12:21
¢ contribui para a compreensdo da evolugio cultural deste pais. Cada um desses museus ndo s6 oferece uma visfo profunda do passado de Atcmaslmas Link Jat
in atenas
também |promove eventos, exposi¢des temporarias ¢ programas educacionais que enriquecem o conhecimento sobre a histéria ¢ a cultura gregas.
Autor Brazil Foods
Festas Sazonais e Festivais de Atenas Modelo Modelo padrao
. Discussdo Aberto
Artes Cénicas e Carnaval
Revisdes 15

Atenas, a capital da Grécia, é um centro vibrante de cultura, e suas festas sazonais e festivais refletem essa rica heranca. Ao longo do ano. a cidade se

Formato "
v - kY v
anche davida nam eventac mie celaheam o mieica o tastrn e ac feadicfes lnraie Thn dae sventae maie amiardadne & n Factival da Afanae = Pergunte a I1A
Post




* Parabéns!! Sua Pontuacao de SEO esta 100% satisfatoria. 4

9 SEO 9 Legibilidade 888 Dados estruturados 'C: Social

Resultado da anilise @
- Bons resultados (6)
Voz passiva: Vocé esta usando voz ativa o suficiente. Isso € 6timo! @

Frases consecutivas: Ha variedade suficiente em suas frases. Isso & otimo!

Distribuicdo de subtitulos: Bom trabalho!

Tamanho dos paragrafos: Nenhum dos paragrafos & longo demais. Bom trabalho!

Tamanho da frase: Otimo! @

Palavras de transicdo: concluido! @




MODULO 4

CONSIDERACOES
FINAIS




46. BACKUP (Como realizar no WordPress) @
« E muito importante ter um backup de seu site ou blog, para a sua seguranca, caso vocé perca o trabalho de

um dia inteiro ao efetuar alguma atualizacdo de forma incorreta.

* cligue aqui para saber como realizar e restaurar um Backup.

& FTP

&
-
'q-

@ UpdraftPlus



https://www.elegancesites.com.br/backup-interno/

47. ATUALIZACOES DO WORDPRESS (Atualizando a )
verséo)&l

« Acesse o painel e clique no icone de Atualiza¢des ao lado do nome do site (se este icone ndo aparecer é
porque nao hd nada para atualizar). Compare o numero da versao atual com o da ultima versao, se ambos

forem os mesmos, nao precisa atualizar.

v.ajcury.com.be

& Panel Atualizacoes do WordPress

—

G site K Ultima verficacso em 8 de novembro de 2023 as 10112 GMT-0300. Verdicar n
Site Kit verdicar

Atualizagd 3
tualizagdes Versdo atual: 6.4

[rocar para atualizacfes automaticas apenas para versdes de manutencdo & sequranca.

Vocé possui a Oltimw WordPress.

emnsiaia &rs3o o.&—p
‘o

2553 atualzacdo

t BR ’ ‘ C onder e
B Escongel
. Ba Insmbl pads #a T L TN T ’p -1 " . O
SIQ verit0 otolods Contem @ [rogudan € winias outras Covrécods ¢ (0Calilelon



» Caso contrario, clique na versao pt_BR do botao azul. Recomenda-se fazer um backup antes. 4

Il

< X O 8 htips://www.elegancesites.com.br/wp-admin/update-core.php 5] 'if? ) i]

‘ @ Elegance Sites <> 1 B + Novo B4 ola, Fabio Souza i}

Ativar atualiza¢des automaéticas para todas as novas versdes do WordPress.

Atualizagbes (1
(G Site Kit

D Astra Uma versao atualizada do WordPress esta disponV

A Posts Importante: Antes de atualizar, faga uma cépia de sequranca dos seus arquivos e da base de dados. Para obter ajuda com as atualizagdes, visite a pagina Atualizando o WordPress da
A documentagao.

‘?; Midia

& Links Vocé pode atualizar o WordPress 6.3.2 para WordPress 6.4-pt BR manualmente:

I Paginas Atualizar para versdo 6.4-pt BR I Esconder essa atualizacio l

Comentarios

Vocé pode atualizar o WordPress 6.3.2 para WordPress 6.4—en_US manualmente;

Contato {1 : —
Atualizar para versao 6.4-en_US ‘

@ Elementor Enquanto o seu site é atualizado, ele estara em modo de manutengdo. Assim que suas atualizagdes estiverem completas, o seu site voltara ao normal.
b

Modelos

> Aparéncia "
Plugins
A Plugins A '
Os seus plugins estdo todos atualizados.

Usuarios




48. ATUALIZACOES DO WORDPRESS (Atualizando 4
traducées)El

* Acesse o icone de Atualizacdes novamente (1). Se houver Tradugdes, recomenda-se fazer um backup (a nao

ser que vocé ja tenha feito) antes de atualizar. E cligue em Atualizar tradugoes.

O 8 o ajcury.com.br - B v & 3 =

& AJCuy ©1 B + Novo B4  Excluir cache Ola, Andrea Cury ﬂ

Review Schema
Corantinios Vocé possui a ultima versdo do WordPress.

\ Rewmnstalar versao 6.3.1-pt BR J Esconder essa atualizagac

g ar
Elementor
erso0 DCANI0C0 Cortém O LrodudO0 € YOres Oulros correCoes ge Iocoli2ogoo

Modelos

Astra Plugins

Aparénca Os seus plugins estdo todos atualizados
¢ Plugins

Temas

Usuanos

Feramantae Os seus temas estao todos atualizados
Ilas

Cor*-‘:gu'ar.,’ces /

{7 Copy & Delete Tradugdes

Posts
Novas tradugdes estdo d;‘m/“/
r traducdes

» To Top Settings

Yoast SEO



e Aguarde finalizar o procedimento. (

Exclusr cache

@ Painel Atualizar traducoes

- - » .
Atualizacdes Enjoying Review Schema
Thank you for choosing Review Schema. If you have found our plugin useful and makes you smile, please consider giving us a 5-star rating on WordPress org. It will help us to grow
Site Kit

* Yes, You Deserve It! ‘ @ Already Rated! ‘ O Remund Me Lates ‘ @ No Thanks

|

Midia

Atualizando tradugdes de Yoast SEO (pt_ER)...
Paginas

Tradugao atuahzada COm SUCESSO. i

Review Schema

Comentanos

Elementor

Modelos

Astra
Aparénca
Plugins

Usuanos

Ferramentas




49. ATUALIZACOES DO WORDPRESS (Atualizando 4
plugins) &

—90

Elementor

nt . v a perfeso em puxels, @diCi0 responsnd para dispo $ movers ¢ mais. Comece agoral
Versdo 3.16.4 | Por Elementor.com | Ver detalhes | Dc entagdo e perguntas frequentes |
© Ha uma nova versdo do Elementor disponivel. Ver detathes da Qe OV 3 . ) 9
Elementor Pro Eleve seus designs € desbloquese todo 0 poder do Elementor. Obtenha acesso a dezenas Atrvar atualzacdes aut )
Desatva de Widgets e Kits Pro, Construtor de tema, Popups, Formulancs ¢ capatcdades de
construgdo no WooCommerce
o Versdo 3.16.2 | Por Elementor.com | Ver detalhes | Histonco de agle
N Aparénc
% Pugins 2 Really Simple SSL SSL leve ¢ plug-in de Endurecmento t rualizag ptomatica
Melhorar a seguranga - Atualizar porte Versdo 7.1.2 | Por Really ple Plugins | Ve '
Plugins instalados figurac Desatrvar
Site Kit by Google Site Kit € uma solugdo completa para o3 usudnos do WordPress usarem tudo que 0 Google Atrvar atuahzacdes avtomatca
L ativar oferece para tornd-ios bem sucedidos na web
Versdo 1.110.0 | Por jle | Ver detalbes | Classifica e Kt | Supore
© Hi uma nova versdo do Site Kit by Google disponivel Ver detalbes da yersic ou 3 ) 0
! \
Temporary Login Without Password Create a temporary login Enk with any role using which one can access 10 your sytem without  Ativar atualzacdes automatica
e AP figuracdi vsername and password for imated penod of tme

Versdo 1.8.2 | Por StoreApps | Ver detalhy




« Naimagem anterior, o icone de Atualiza¢des (1), mostra que neste caso, ha 2 plugins e 2 temas para 0

atualizar. Va ao Menu Plugins (2) -> clique em Atualizar agora (3 e 4). ‘
* Nao os atualize de uma vez, aguarde a atualizacao de um para atualizar o proximo;

» E necessario verificar semanalmente se ha algum plugin ou tema para atualizar. A falta de atualizacdo dos

plugins compromete o SEO.




* Ficarao Assim:

Guia do Blogueiro 2 + Novo Excluir cache

Elementor

L]
1 AUSIZATO! p——

Comentanos

Elementor Pro

e>aiva

G Elementor
=

Modelos

N Aparénca

% Plugins Really Simple SSL

Melhorar a seguranga - Atualizar

-

Plugins instalados nfiguracdes | Desativar

Site Kit by Google

. i) e
& Vsuanos
F ¥

~erra )

Bl Configuragdes @ Temporary Login Without Password

esativa nf aco

A To Top Settings

O construtor de stes Elementor tem de tudo: editor de pagnas arraste-e-solte, design
perfeito em pixels, edicdo responsiva para dispositivos moveis e mais. Comece agora!
vers3o 3.16.5 | Por Elementor.com | Ver detalhes | Documenta¢do e perguntas freq

5

entes |

Eleve seus designs e desbloquere 1odo o poder do Elementor. Obtenha acesso a dezenas
de Widgets e Kits Pro, Construtor de tema, Popups, Formularios e capacidades de
construcao no WooCommerce.

Versdo 3.16.2 | Por Elementor.com | Ver detalhes | Histdnico de alteragdi

SSL leve e plug-in de Endurecimento

Versdo 7.1.2 | Por Really Simple Plugins | Ver detalhe

Sde Kit ¢ uma solucdo compieta para 05 usuanos do WordPress usarem tudo que © Google

oferece para torna-los bem sucecdhdos na web

Vers3o 1.111.0 | Por Google | Ver detathes | Classificar o Site Kit | Suporte

Create a temporary logmn link with any role using which one can access to your sytem without

username and password for kmited penod of time

Versdo 1.8.2 | Por StoreApps | Ver detalhes



e Se houver falha na avocéaliza¢ao do plugin Elementor Pro é porque a licenca anual dele venceu, basta fazer 0

upgrade efevocéando o pagamento on-line no site oficial do Elementor. Aconselho escolher o plano | '

ESSENTIAL.

+ Novo WA  Excluir cache Ol3, Fernanda Souza -
Review Schema ConfiguracSes | Desativar | Traduzir contra spam. Seu site esta totalmente configurado ¢ protegido, mesmo enquanto vocé dorme automatica
- Versdo 5.3 | Por Automattic - Anti-spam Team | Ver detalhes
Comenta
_ Elementor O construtor de stes Elementor tem de tudo: editor de paginas arraste-e-solte, design perfeto em Desatvar atualizagde
tlementor N
2 ~onfiguracdes | Desativar | Traduzwr pixels, edigdo responsiva para dispostivos movers e mais. Comece agora! automaticas
Modelos Versdo 3.16.5 | Por Elementor.com | Ver detalhes | Documentagdo e perguntas frequentes | Tutonais
em Video
Aparénca
Elementor Pro Eleve seus designs e desbloqueie todo o poder do Elementor, Obtenha acesso a dezenas de (Indisponivel)
" Plugins 1 Desativar | Traduzir Widgets e Kits Pro, Construtor de tema, Popups, Formuldrios e capaadades de constru¢do no
Woolommerce,
Plugins instalados
/ Versdo 3.15.1 | Por Elementor.com | Ver detalhes | Historico de aleragdes
© ralha na atualizacdo: Falha no download. Unauthorized
@ Atengdo, faga backup antes de atualizar!
x A Gltima atualizagdo inchui algumas mudangas substanciais em diferentes areas do plugin. Recomendamos que vocé faga backup do sey sde antes de atualzar e
Ferramentas .
certifique-se de atualizar pela primeira vez em um ambiente de testes
Configuragd
Jetpack Boost Impulsione o desempenho do seu site do WordPress (dos mesmos criadores do Jetpack) Ativar atualizacdes astomatica
VIEU JEIPRCcK | LORRGWaLUES | LeSatvas Versdo 2.1.1 | Por Automattic - Equipe Jetpack Site Speed | Ve
Traduzir
Loco Translate Traduza temas € plugins diretamente do WordPress Desatvar atualizacdes

wesalvar | Tracuziv Vers3o 2.6.6 | Por Tim Whitlg

187



https://elementor.com/pricing-plugin/

._T"\ # Reabilita Fisiote

@ rainel

Atualizagdes 2

Modelos

Astra

Aparéncia

Configuragdes

To Top Setting

Excluir cache

Temas (2)

Os seguintes temas possuem novas versdes disponivers. Marque 0s que vocé quer atualizar e chique em “Atualizar Temas”,

femas

Selecionar todos

v Astra
VOCE possui a versdo 4.2.2 instalada. Atualize para versdo 4.4.0.
v s TWENLy Twenty
———

VOCE possui a versao 2.2 instalada. Atualize para versao 2.3.

v| Seleconar todos

50. ATUALIZACOES DO WORDPRESS (Atualizando 4
temas) &

Ol4, reabilita_7822xk [}

g5 para modificacoes.



« Naimagem anterior, ap6s atualizar os plugins, clique novamente no icone de Atualizacdes (1). 0

* Desca o cursor até chegar em Temas, - selecione os temas que aparecem para serem atualizados clicando

em Selecionar todos (2), - clique em Atualizar temas (3). Obs.: Também é possivel atualizar os plugins

dessa maneira.




51. ATUALIZACOES DO ELEMENTOR PRO (Atualizando 0
dados) r A

* Quando aparecerem esses dois avisos (conforme citados abaixo), atualize um e aguarde sua atualizacao para

atualizar o outro. Recomenda-se fazer um backup antes de executa-los (a ndo ser que vocé ja tenha feito).

Excluir cache 013, elegancestes@gmail.com -

Inicio
" X
alizagdes @ Atualizador de dados do Elementor
0 processo de atuahzacdo do banco de dados esta sendo executado em segundo plano. Esta demorando um pouco?
G Site Kit
Clique aqui para executar agora
Q© Jetpack
A Pos 3 ‘e
o , Atualizador de dados do Elementor
1 Midia
e { 0 processo de atuahizacdo do banco de dados esta sendo executado em sequndo plano. Esta demorando um pouco?
W Piginas
} Chque aqui para executar agora P ——
@ Come 3 S

Looking For A Fresh, Powerful Security Plugin for WordPress?

Take a quick moment to checkout Shield Security - downloaded over SMillion times with a avg 5* satisfied rating

Built by the same people you trusted to help you easidy setup CloudFlare Flexible SSL.

)‘3 Aparénca




52. CACHE (Limpeza dos arquivos tempordrios do site) 4

* 0O Google recomenda que o tempo de carregamento das paginas de um site seja de até 3 segundos. Depois

de concluir a criagao ou edicao de um Artigo, é obrigatdrio excluir o cache, para o site voltar a carregar rapido.

 Em seu painel no WordPress, clique no logo do LiteSpeed (Limpar tudo).

©1 Po 4+ Novo FA wpMailsmip @ WeForms @

Limpar tudo no LiteSpeed Cache - LSCache
Gererere

@ Painel Atualizacoes do WordPress

Inicio . 2z . . . SR de i : o :
Atualizacdes podem levar varios minutos para concluir. Se ndo HRCARIEEIERECRNE T tos, ou se algum erro ocorrer, cheque a secdo Ajuda abaixo.

AtualizagBes |1 Limpar tudo

Limpar tudo - LSCache
G Site Kit P

Limpar tudo - Cache de C

Versido atual: 6.7.1

# Posts . o . Limpar tudo - Cache de objetos
’ - Ultima verificacdo em 28 de novembro de 2024 a5 22:36 GMT-0 :

Limpar tudo - Cache de Opcode
0y Midia
Este site ndo receberd atualizagdes automaticas para novas vers{iilisel tudo -

W Paginas Limpar tudo - UCSS




53. COMENTARIOS NOS ARTIGOS (Como administrar) 0

Comente sobre este artigo!

Avaliar

Segue ao lado o Formulario de Comentarios que

aparece no final de cada artigo do site.

Ap0ds o visitante preenché-lo e envia-lo, o comentario
aparecera, primeiramente, em seu painel do

WordPress (e também no seu e-mail).

Clicando em Comentarios, na barra lateral esquerda
(1) conforme a imagem seguinte, vocé pode aprovar,
responder, editar ou coloca-lo na lixeira caso nao o

aprove. Se vocé aprovar o comentdrio, ele aparecera

no artigo, acima do Formuldrio de Comentarios.




* Foiinstalado o Plugin Askmet AntiSpam, mas na versao free (gratuita), se aparecer algum comentario 4

em outro idioma, clique em Spam. | '

& sSoufitness B 1 4 Novo B4 WP Rocket

O o v ia v

& Painel s

Comentarios
G sitekit (1Y | Meu (0) | Pendente (1) | Anrovado (O) | Soam (0) | Lixo (1) ‘ Pesquisar comentario

TYodos (1) | Meu (0) | Pendente (1) | Aprovado (0) | Spam (0) | Lxo |

Jetpack : ( | e : 5
o iz Agoes em massa v Aplicar odos 05 tipos de comental v Fitrar Confenr se ha spam 1 item
}P Posts Comentdrio M resposta para tnviado en
A Coluna Vertebral e 0 0271172023 as 00:42

QJ Midia .
. FABIO i " o ; o
: O pilates, junto com minha perda de peso, ajudou a aliviar minhas dores4dmbares. Agora

Pilates
|® Piginas corro sem dores. >

Ver Post

Review Schema Aprovar | Responder | Edicao rapida | Edtar | Histonco | Spam | Lixeira u°

Comentarios 1 4

Agdes em massa Vv Aplicar Conferir se ha spam 1 item

o]
=
® Eementor
=

Modelos

%

Aparénaa

r;\

Plugins
Usuarnios

Ferramentas

y2
41)

§4 Yoast SEO

Configuragoes




INDICE

Clique em cada titulo do indice para ser direcionado a pagina correspondente.

Ao clicar no rosto do mascote, em qualquer pagina, te levara de volta ao indice.

01 INTRODUGAO

MODULO 1

02 GOOGLE TRENDS (Defini¢ao de Publico Alvo) —————m@@@ 09

03 UBERSUGGEST (Defini¢do de Palavras-Chave) ———™ ™ 8@ M8 — 17

04 CHATGPT (Como acessa-lo) ———————@ @@ 26

05 IMAGEM DESTACADA (Editando a largura) ——-—-———-—-—-----——— 32




06 IMAGEM (Verificando o peso) e 344 -

07 IMAGEM (Diminuindo o peso)

08 INVERTEXTO (Contador de caracteres)

09 PALAVRAS DE TRANSICAO (Relagao)

10 TEXTO COM SEO (Exemplg) ——————— ™ —————————————————————————————————— 40
MODULO 2
11 WORDPRESS (Como criar e editar piginas) —————— 46

12 IMAGEM DESTACADA (Como inserir)




13 LINK(Como inserir) —rm—mo0 4 4—#7/77¥7¥7#7Z"——-——"-"""—+"—"--++""++-"——— 54

14 LINK (Como remover)

15 CORES DAS PALAVRAS (Como alterar)

16 TIPOGRAFIA (Como alterar o tamanho)

17 IMAGEM EMBUTIDA (Como inserir icones) ————————————————————————— 63
18 PARAGRAFO (Como excluir) —m™ —0ouea  —m—mo m—mm—m—m-—or—--—ou-——————— 68
19 BOLD (Como inserip —m—m——— 70

20 ITALICO (Como inserir)




21 T6PICOS (COMo inserit) —m — —_

22 BLOCOS (Como converter) —m——————————o— —————

23 SUBTITULOS (Headings, como inserir H2, H3..)

24 IMAGEM (Como inserir no corpo do texto)

25 ALT (Como inserir na imagem)

26 VIDEOS DO YOUTUBE (Como inserir)  =——— oo 89

27 PALAVRA - CHAVE (Frase chave de foco) —mm—————————————  — — — — ———— 94

28 ANALISEDESEO —m™™ X X X 97




29 LEGIBILIDADE (Facilidade de leitura flesch) —————— 99

30 VOZ ATIVA (Como gerar)

31 CATEGORIAS ETAGS

32 CATEGORIAS (Como criar)

33 SUBCATEGORIAS (Como criar) —————————————————————————————————————————————————— 113

34 CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS (Como editar ou exclui) —— 115

35 AGENDANDO A POSTAGEM DE UM ARTIGO —m™@X@X X — @ 117

MODULO 3




36 UTILIZANDO A l.A. PARA GERACAODEARTGO —m——— 118 -

37 PROMPTS

38 ALCANGANDO A PONTUAGAO MAXIMA DE SEO

39 LINK DE SAIDA (Backlink)

40 LINK INTERNO (Texto Ancorn) —m ™ ok —T—--1ooo-o— 152
41 FRASES CONSECUTIVAS —m™am—™m™—™— @ @ @ @/ @ @ @  —————— 156
42 DISTRIBUICAO DE susTfTULOS —m8m@ ——me———ooooo o 159

43 TAMANHO DA FRASE ——™™@X@X@X ™ X ——————————————————————————————— 164




44 VOZPASSIVA (Como Substitui) ——— 172

45 PALAVRAS DE TRANSICAO (Como inserit) —m™————mmm———mmm———— 175

MODULO 4

46 BACKUP (Como realizar no wordpPress) —m—m—m—muuumm-o-o o o oo oooooo--4.-—+—179

47 ATUALIZACOES DO WORDPRESS (Atualizando a verséo) ———————————————————————————————— 180
48 ATUALIZACOES DO WORDPRESS (Atualizando tradug¢ées) —————————————————— 182
49 ATUALIZACOES DO WORDPRESS (Atualizando plugins) —————————————————————— 184

50 ATUALIZACOES DO WORDPRESS (Atualizando temas) —m™—————————————————— 188




51 ATUALIZACOES DO ELEMENTOR PRO (Atualizando dados) —m™——m-------o -

52 CACHE (Limpeza dos arquivos temporarios do site)

53 COMENTARIOS NOS ARTIGOS (Como administrar)

54 BANNERS PATROCINADOS DA AMAZON (Assista como inserir, clicando no botéo ao lado)

55 COPYWRITING (BONUS) ———ono——ooooooo—  Clique aqui para acessar



https://youtu.be/0zqMI-CxkY8
https://www.elegancesites.com.br/wp-content/uploads/2025/01/COPYWRITING-BONUS-2025-pt_BR.pdf

™ GUIADO
«tim Bl OGUEIRO

EM PARCERIA COM:

ELEGANCE

sites

Criacao de sites, blogs e lojas virtuais em WordPress, a precos acessiveis, para

vocé gerar e administrar seus artigos sem complicacoes.

2025 © Guia do Blogueiro



https://elegancesites.com.br/
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