


Se você está cansado de gastar muito para ser encontrado 

no Google, então você precisa se capacitar em SEO. 

A I.A. sozinha ainda não é capaz de gerar uma pontuação máxima de SEO para que os seus artigos sejam 

encontrados no Google. Para isso, precisará também de técnicas de SEO que serão apresentadas neste guia, 

utilizando uma linguagem acessível e acompanhadas por um guia detalhado com mais de 200 imagens passo a 

passo para facilitar o seu aprendizado. Este material tem como objetivo lhe ensinar a escrever artigos de 

qualidade e a aprimorar a visibilidade orgânica do seu SITE ou BLOG no Google, juntamente com a I.A. Como 

bônus, apresentamos também técnicas de Copywriting para potencializar ainda mais os seus resultados.

SEO É TUDO O QUE SERÁ ABORDADO NESTE EBOOK!



INTRODUÇÃO

Obs.: Os tópicos abaixo serão explicados no decorrer deste eBook.

• Ao criar algo novo para o seu Blog, veja se seu material agrega valor e originalidade comparado a outros blogs 

que abordam assuntos semelhantes; assim, você atrairá mais visitantes.                                                       

• Ferramentas como o Google Trends ou Ubersuggest podem dar uma ideia dos interesses das pessoas para que 

você possa personalizar seu conteúdo. Acesse o Google Trends, digite a palavra-chave e clique em pesquisar. 

Serão mostrados os estados e cidades que mais acessam o tipo de conteúdo abordado e as consultas 

relacionadas. 

• Em Ubersuggest (apesar de oferecer um limite diário de pesquisas no modo gratuito), você consegue saber o 

nível de concorrência das palavra-chave do seu ramo.

https://trends.google.com.br/trends/?geo=BR
https://app.neilpatel.com/


Por exemplo, ao pesquisar o termo Regulamentação de Imóveis em Pesquisa de Palavras-chave → Visão Geral; 

o Ubersuggest mostrará que ela é menos concorrida no Google do que o termo Regularização de Imóveis;

• O ChatGPT é um ótimo gerador de conteúdo para criação de artigos;

• Tenha um bom Plano de Hospedagem, é isso que manterá seu site ou blog funcionando na web. Para adquirir 

plano de hospedagem, você precisará pagar um plano mensal ou anual. 

• Tenha um Blog em WordPress (plataforma líder no mercado); caso tenha dificuldades em criar um blog em 

WordPress, a Elegance Sites poderá fazer isso por você a um preço acessível. Assim, você só terá o trabalho de 

criar os seus artigos de forma independente através deste curso.

• A Hostinger tem um ótimo plano de hospedagem a oferecer por R$ 29,99/mês ou R$ 115,10/ano (equivalente 

a  R$ 9,59/mês) ao escolher o plano Single, clique aqui para saber mais. Na Hostinger você também poderá 

registrar seu domínio de forma gratuita, ao aderir a um plano, e criar seu logo através da I.A. deles. 

https://elegancesites.com.br/
https://www.hostinger.com.br/hospedagem-wordpress?REFERRALCODE=V50FTNSOUYKP#pricing


• Use os textos na voz ativa https://www.conjugacao.com.br/voz-ativa/. O ChatGPT também auxilia na 

transformação de textos para voz ativa.

• O tamanho ideal de um texto é entre 600 e 832 palavras por artigo. Digite-o primeiro no contador de 

caracteres para contar as palavras: invertexto.com.

→ Mínimo: 300 palavras por página.

→ Máximo: Depende do limite que o plugin YoastSEO determinar.

• Caso queira adicionar um trecho de algum site, cole-o primeiro no contador de caracteres, pois ele limpa a 

formatação como no bloco de notas.

• Use bastante Palavras de Transição (umas 20 em um texto de mais ou menos 600 a 832 palavras, ou seja, 1 

a 2 em cada parágrafo).

• Use no mínimo um Link interno (texto âncora) na redação. Links internos são links que levam para uma 

página do mesmo site. 

https://www.conjugacao.com.br/voz-ativa/
https://www.invertexto.com/contador-caracteres
https://www.portugues.com.br/redacao/palavras-transicao.html


• Use também, no mínimo, um Link externo (Backlink) no artigo. Backlinks são links de assuntos relacionados 

a seu conteúdo conectando seu site a outro site, ex: no decorrer de um artigo que aborda assunto de vida 

saudável, deve haver alguma palavra linkada a outro site ou blog que explique o significado dela ex: linhaça 

(dê preferência às palavras cujo significado não é muito conhecido). Esses links são cruciais porque 

informam aos motores de busca que seu site é importante. 

• Utilize ao menos 3 a 4 subtítulos no artigo, pelo menos um dos subtítulos deve conter a palavra-chave de 

foco para um artigo de 300 palavras.

• Escolha uma palavra-chave de foco para a redação, ex: Coluna Cervical. Por que eu escolhi o termo Coluna 

Cervical em vez de Coluna Vertebral? porque o termo Coluna Vertebral tem maior índice de concorrência e 

vai demorar mais para aparecer nos resultados de buscas do Google. Mas isso não significa que você não 

possa usar palavras-chave de alta concorrência, desde que elas sejam relevantes para o seu negócio. 



O recomendável é encontrar um equilíbrio entre as palavras-chave de maior índice de concorrência e menor 

índice de concorrência.

• PALAVRAS-CHAVE (Quantidade permitida):

→ Em um texto de 300 palavras o total são 6, ou seja, 5 palavras-chave no texto e uma palavra-chave em um dos 

subtítulos. Se houver dois subtítulos com a palavra-chave, você deve remover uma palavra-chave de algum 

parágrafo, por exemplo, máximo 2 subtítulos com a palavra-chave e 4 palavras-chave no texto.

→ Em um texto de 600 a 832 palavras, o máximo são 18 palavras-chave, mas o ideal são de 10 a 12 entre texto e 

subtítulos para ficarem bem espalhadas na redação (deve haver no máximo 3 subtítulos com a palavra-chave, e 

no mínimo 2 subtítulos com a palavra-chave). 



• A palavra-chave de foco também deve aparecer no começo do título, ex: A Coluna Cervical e o Pilates.

• A palavra-chave de foco também deve 

aparecer na *Metadescrição (não neces-

sariamente no início) e no máximo duas 

vezes. Metadescrição é a prévia que 

aparece no Google quando você digita 

a palavra-chave, como no exemplo ao 

lado: 

• Neste eBook você também aprenderás a utilizar os Headings (H2 ou H3...) nos subtítulos. 

Obs.: Não se utiliza H1 porque ele já é adicionado automaticamente no título. 



• Não se utiliza a mesma palavra-chave de foco em outras páginas do mesmo site ou blog.

• A palavra-chave de foco também deve ser inserida na Slug (links permanentes), ex:  

www.sfitness.com.br/a-coluna-cervical-e-o-pilates/, sem acento, sem cedilha e sem espaço (usa-se traço 

entre as palavras).

• O título principal não deve ser tão curto como no exemplo a seguir: Coluna e Pilates. E também não pode 

ultrapassar 60 caracteres. O plugin Yoast SEO lhe mostrará o limite. 

• Evite imagens do Google que contenham direitos autorais porque, hoje em dia, as I.As conseguem 

rastreá-las a nível mundial e notificar o autor dos direitos. Use o Pixabay ou Pexels ou Freepik. Em Freepik, 

vá em Assets → Photos → Free. Se não achar a imagem desejada, aconselho adquirir um plano mensal no

Istock ou no Canva (o Canva é muito bom para diagramar criativos para redes sociais). 

https://sfitness.com.br/a-coluna-cervical-e-o-pilates/
https://pixabay.com/
https://www.pexels.com/
https://www.freepik.com/
https://www.istockphoto.com/br
https://canva.com/


• A imagem tem que ser salva ou baixada com um nome apropriado, ex: no caso da imagem de uma bolsa da 

marca Louis Vuitton, deve salvá-la desta maneira: bolsa-louis-vuitton.jpg (sem acento, sem cedilha e com 

traço entre os espaços). Obs.: Aconselha-se usar imagens em JPG com 80KB a 180KB e 72dpi. 

• Também é necessário usar Alt nas imagens da página com o nome da palavra-chave de foco, mas sem 

exagero. Por exemplo, em um texto de 600 palavras, se você escolher 5 imagens para inserir na redação, 3 

delas devem conter a palavra-chave de foco no Alt delas.

• Nunca copie o conteúdo ou o título de outro site. veja mais.

• Caso queira inserir vídeos do YouTube, este não pode lhe conceder o direito de usar conteúdo que já foi 

enviado a outro site. Se você quiser usar um vídeo que outra pessoa publicou no YouTube, entre em 

contato diretamente com ela. Alguns criadores de conteúdo listam os dados de contato nos próprios 

canais. 

• Finalmente aprenderemos no MÓDULO 3 como criar um Blog na prática com a I.A. e SEO lado a lado!!

• O link do Bônus (Copywriting) está no final do curso, no índice.

https://developers.google.com/search/docs/essentials/spam-policies?visit_id=637854556892803957-3370349850&rd=1&hl=pt-br#scraped-content




GOOGLE TRENDS (Definição de Público Alvo) 



Digite em seu navegador: https://trends.google.com.br/trends/ e no campo de pesquisa, digite uma palavra de 

sua escolha que queira pesquisar, por exemplo: Trânsito, e clique em Explorar.

https://trends.google.com.br/trends/


• Depois escolha o país → Brasil (1) → (escolha o período de acessos) ex. últimos 7 dias (2) → (a categoria) 

ex. Automóveis e veículos (3) → (e o tipo de plataforma) ex. Pesquisa web do Google (4), e aguarde ele 

mostrar.



• Mais abaixo será mostrado o mapa do Brasil e os estados que mais acessam esse tipo de assunto 

em Sub-região. 



• Escolha o estado de sua preferência (no meu caso escolhi o estado de São Paulo). 



• Se você quiser  abranger cidades que mais abordam este assunto, clique no menu suspenso em Cidade. 



• Também serão exibidos os Tópicos Relacionados (1) e as Consultas Relacionadas (2) nos dois menus 

suspensos Em ascensão.



• Em Tópicos relacionados (1) escolha no menu suspenso Principais (2), faça o mesmo em Consultas 

Relacionadas (3). 



UBERSUGGEST (Definição de Palavras-Chave)

• https://app.neilpatel.com/. Ao acessar o site, verifique se o idioma está em português BR(1). Depois clique 

em Pesquisa de Palavras-Chave (2) e em seguida em Visão geral (3). 

https://app.neilpatel.com/


• No meu caso, eu escolhi digitar, no campo de busca, a palavra Coluna e, em seguida, cliquei no botão 

Buscar, logo ele me mostrou o Volume de Buscas, conforme a imagem abaixo:



• Ao rolar o cursor mais para baixo ele mostra o volume de busca do termo Coluna Vertebral (1) e o volume 

do Termo Coluna Cervical (2). Em seguida clique em Ver tudo (3).



• Ele me mostrou o nível de concorrência das palavras-chave, e somente duas delas me interessaram: Coluna 

Vertebral (1) e Coluna Cervical (2). Portanto, apesar do termo  Coluna Bico de Papagaio (3) ser menos 

concorrido, eu escolhi o termo Coluna Cervical porque seu SEO Difficulty (4) é mais equilibrado.



Obs.: Recomenda-se criar uma conta e fazer um Teste grátis de 7 dias, onde serão mostrados os percentuais de 

faixa etária ao clicar no termo Coluna Cervical; muito importante para Segmentação de Público-Alvo.



• De acordo com o primeiro levantamento (ao clicar na região verde-água), mais de 6 mil pessoas clicaram no 

termo Coluna Cervical de forma orgânica (SEO) e 33,3% das buscas foram feitas por pessoas de 18 a 24 anos.  



• Porém, apenas 244 pessoas clicaram em resultados pagos e 31,6% das buscas foram feitas por pessoas de 

25 a 34 anos. Basta clicar nas outras regiões do gráfico para ver os demais resultados.



• Ao descer mais para o final da página, ele mostrará os domínios concorrentes desse tipo de assunto, o 

número de acessos, os links internos e as redes sociais.



• Para cancelar a assinatura antes de completar os 7 dias de teste, basta clicar em Conta & Pagamentos (na 

barra lateral esquerda), descer até o final da página e cancelar a assinatura clicando em Cancelar, caso não 

queira ficar com o plano.



CHATGPT (Como acessá-lo)

• Para ter acesso ao ChatGPT clique no link: https://chat.openai.com/auth/login.

• Se você ainda não tem uma conta no ChatGPT, clique no botão Cadastrar conforme a imagem abaixo.

https://chat.openai.com/auth/login


• Em seguida será aberta a página Criar uma Conta (conforme as imagens abaixo), insira seu e-mail de 

preferência, clique em Continuar, depois insira uma senha e clique novamente no botão Continuar.



• O ChatGPT lhe enviará um e-mail de confirmação, abra seu e-mail e clique no link de verificação conforme a 

2ª imagem abaixo e clique no botão Verificar endereço de e-mail



• Se aparecer esta mensagem, significa que seu e-mail foi verificado.



• Em seguida, basta logar no site através do mesmo link mencionado anteriormente: 

(https://chat.openai.com/auth/login), clicar em Entrar, inserir seu e-mail e senha, 

depois o nome completo, data de nascimento e clicar no botão Concordar. 

https://chat.openai.com/auth/login


• Pronto. Esta é a interface do ChatGPT.



IMAGEM DESTACADA (Editando a largura)

• A imagem  destacada  é a 

Imagem principal que apa-

recerá embaixo do título 

da  página  de  seu site ou 

blog e na  Metadescrição

do  Google.   

• A Imagem    deve    conter 

1200px de  largura  e seu 

formato deve ser paisagem. 

Obs.: não  é   aconselhado 

aumentar  o  tamanho das 

imagens caso elas tenham menos de 1200px de largura, porque geralmente elas perdem qualidade; mas se 

você fizer isso e vir que não perdeu, tudo bem. 



• No resizepixel.com, clique em 

enviar  imagem → escolha   a 

imagem na pasta de seu com-

putador. Ao  carregá-la, verifi-

que  se  está  no  menu  Redi-

mensionar (1),  da barra late-

ral esquerda. 

• Em Largura (2), redimensione 

Para 1200,  mantenha a caixa   

de  Proporção   fixa  (3)  sele-

cionada, → clique  no  botão  Redimensionar (4). 

• Clique em Ir para Download, no canto inferior direito e, novamente, no canto inferior direito, clique em 

Baixar Imagem.  

https://resizepixel.com/


IMAGEM (Verificando o peso)

• Depois de redimensionar a 

imagem, verifique se o peso dela está 

acima de 180KB.  Clique com  o botão 

direito do mouse em cima da imagem 

e vá em propriedades.  

• Se sua imagem estiver com o peso 

inferior a 180KB, não haverá necessidade 

em alterá-lo, mas se estiver muito acima 

(por exemplo, superior a 180KB), deverá 

reduzi-lo. 

• Se a imagem estiver em MB é porque 

chegou a 1000KB (1MB = 1000KB), 



IMAGEM (Diminuindo o peso)

• Acesse o site: tinypng.com;

• Clique no campo Drop your images here!;

• Escolha a imagem em seu computador e clique em abrir;

https://tinypng.com/


• Após o processamento automático de redução, clique em Download all; de 724KB foi reduzido para 110KB.

Ela será salva na pasta Downloads de seu computador.



INVERTEXTO (Contador de caracteres)

• Acesse: https://invertexto.com.br e confira se seu texto atende o mínimo de 300 palavras.

https://www.invertexto.com/contador-caracteres


PALAVRAS DE TRANSIÇÃO (Relação)

Palavras Uniformes:

"ademais", "afinal", "aliás", "analogamente", "anteriormente", "assim", "atualmente", "certamente", 

"conforme", "conquanto", "contudo", "decerto", "embora", "enfim", "enquanto", "então", "entretanto", 

"eventualmente", "igualmente", "inegavelmente", "inesperadamente", "mas", "ocasionalmente", "outrossim", 

"pois", "porquanto", "porque", "portanto", "posteriormente", "precipuamente", "primeiramente", 

"primordialmente", "principalmente", "salvo", "semelhantemente", "similarmente", "sobretudo", 

"surpreendentemente", "todavia”.

Palavras Múltiplas:

"a fim de", "a fim de que", "a menos que", "a princípio", "a saber", "acima de tudo", "ainda assim", "ainda 

mais", "ainda que", "além disso", "antes de tudo", "antes de mais nada", "antes que", "ao mesmo tempo", "ao 

passo que", "a propósito", "apesar de", "apesar disso", "às vezes", "assim como", "assim que", "assim sendo", 

"assim também", "bem como", "com a finalidade de", "com efeito", "com o fim de", "com o intuito de",



"com o propósito de", "com toda a certeza", "como resultado", "como se", "da mesma forma", "de acordo 

com", "de conformidade com", "de fato", "de maneira idêntica", "de tal forma que", "de tal sorte que", "depois 

que", "desde que", "dessa forma", "dessa maneira", "a modo", "do mesmo modo", "é provável", "em 

conclusão", "em contrapartida", "em contraste com", "em outras palavras", "em primeiro lugar", "em 

princípio", "em resumo", "em seguida", "em segundo lugar", "em síntese", "em suma", "em terceiro lugar", 

"em virtude de", "finalmente", "isto é", "já que", "juntamente com", "logo após", "logo depois", "logo que", 

"mesmo que", "não apenas", "nesse hiato", "nesse ínterim", "nesse meio tempo", "nesse sentido", "no 

entanto", "no momento em que", "ou por outra", "ou seja", "para que", "pelo contrário", "por analogia", "por 

causa de", "por certo", "por conseguinte", "por consequência", "porém", "por exemplo", "por fim", "por isso", 

"por mais que", "por menos que", "por outro lado", "por vezes", "posto que", "se acaso", "se bem que", "seja 

como for", "sem dúvida", "sempre que", "só para exemplificar", "só para ilustrar", "só que", "sob o mesmo 

ponto de vista", "talvez provavelmente", "tanto quanto", "todas as vezes que", "todas as vezes em que", "uma 

vez que", "visto que".



TEXTO COM SEO (Exemplo)

• O texto a seguir se mostra 100% relevante;

• As palavras destacadas em amarelo são palavras de transição;

• As palavras em verde são as frases-chave de foco;

• As palavras em azul são os backlinks;

• A palavra em azul e em itálico (no final do texto) é o texto âncora;

• Cada parágrafo deve conter de quatro a 5 linhas.



A Coluna Cervical e o Pilates (título)

Por que a Coluna Cervical é Tão Importante? (subtítulo)

A coluna cervical é composta por 7 vértebras pequenas (chamadas de C1 a C7) localizadas no pescoço, que 

possuem uma leve curvatura conhecida como 'lordose'. Essa curvatura permite o movimento do pescoço e 

ajuda a suportar o peso da cabeça.

No entanto, devido ao estilo de vida moderno, muitas pessoas sofrem de desconfortos e dores nessa área. 

Uma abordagem eficaz para aliviar e prevenir os problemas cervicais é, decerto, a prática regular do Pilates, 

um método de condicionamento físico que se concentra na força, flexibilidade e controle do corpo. 

Neste artigo, exploraremos os inúmeros benefícios do Pilates na saúde da coluna cervical.



Melhora da Postura 

De fato, uma das principais causas de problemas cervicais é a má postura, geralmente devido ao tempo 

prolongado em frente a computadores e dispositivos móveis. O Pilates enfatiza a consciência postural, com o 

intuito de incentivar a manutenção de uma postura adequada durante os exercícios.  

Fortalecimento Muscular

O Pilates é conhecido por ter foco no fortalecimento dos músculos profundos do tronco, que ao mesmo tempo 

desempenham um papel crucial na sustentação da coluna cervical. Ou seja, ao fortalecer os músculos do 

pescoço e das costas, o Pilates ajuda a reduzir o risco de lesões e a aliviar dores crônicas.

https://msdmanuals.com/pt/casa/distúrbios-cerebrais,-da-medula-espinal-e-dos-nervos/dor/dor-crônica


Aumento da Flexibilidade da Coluna Cervical

A flexibilidade é sobretudo essencial para a saúde da coluna cervical. Movimentos suaves e controlados no 

Pilates ajudam a alongar os músculos e a aumentar a amplitude de movimento do pescoço, desse modo, isso é 

particularmente benéfico para pessoas que sofrem de rigidez no pescoço e ombros. 

Alívio de Tensões e Estresse

A vida moderna está repleta de tensões e estresse, que além disso se manifestam no pescoço e nos ombros. O 

Pilates promove a concentração e a respiração controlada, o que pode reduzir surpreendentemente o estresse 

e as tensões musculares nessa região. 



Aumento da Consciência Corporal

O Pilates enfatiza a consciência corporal, ajudando as pessoas a se tornarem mais conscientes de seus 

movimentos e posturas no dia a dia. Contudo, isso leva a uma melhor autogestão das atividades que podem 

causar tensões na coluna cervical.

Prevenção de Lesões na Coluna Cervical

Praticar o Pilates regularmente pode ajudar a prevenir lesões na coluna cervical, uma vez que fortalece os 

músculos e promove a flexibilidade, tornando o pescoço mais resistente a traumas e sobrecargas.

Conclusão

Portanto, o Pilates oferece inúmeros benefícios à saúde da coluna cervical. Ao melhorar a postura, fortalecer 

os músculos, aumentar a flexibilidade e promover a consciência corporal, o Pilates pode aliviar



dores crônicas, reduzir o risco de lesões e melhorar a qualidade de vida daqueles que sofrem de problemas 

cervicais.

Dessa forma, considerar a inclusão do Pilates em sua rotina de condicionamento físico pode ser uma decisão 

sábia para garantir uma coluna cervical saudável e sem dor.

Lembre-se, acima de tudo, de consultar um profissional qualificado antes de iniciar qualquer programa de 

exercícios, especialmente se você já tem problemas cervicais preexistentes.

Venha também fazer uma Aula Experimental, pois todo problema detectado evitará problemas futuros na sua 

coluna.

https://sfitness.com.br/aula-experimental/




WORDPRESS (Como criar e editar páginas)

• O WordPress é a plataforma de gerenciamento de conteúdo mais utilizada no mundo, mesmo por aqueles que                                 

não têm conhecimento avançado de programação. 

• O restante deste curso é baseado com a 

utilização dessa plataforma, e o plugin Elementor Pro.

• A Elegance Sites tem a oferecer criação de sites 

e blogs em WordPress, a preços acessíveis, para 

que possa gerar e administrar novas páginas sem 

complicações.

• Com o seu site ou blog em WordPress, digite 

em seu navegador o url, seguido de /wp-admin 

(www.exemplo.com.br/wp-admin). Conforme a imagem ao lado, 

será aberta a página de acesso do WordPress. Digite seu Nome de usuário 

e Senha; e clique no botão Acessar. 

https://elegancesites.com.br/


• Será aberto o painel do WordPress conforme a imagem a seguir: 

• Clique em Posts → Adicionar novo. 



• Logo, será aberto o editor de texto do WordPress, adicione o título e, em seguida, o texto, em “Digite / 

para escolher um bloco” conforme a imagem abaixo.



IMAGEM DESTACADA (Como inserir)

• Clique em Post (1) e em seguida clique em Definir imagem destacada (2).



• Clique em Enviar arquivos (1) e em seguida em Selecionar arquivos (2).   



• Escolha a imagem salva em seu computador com o nome da palavra-chave sem acento, sem cedilha e sem 

espaço, dentro da pasta de sua escolha e depois clique em Abrir.



• Verifique se a imagem não ultrapassa os 180KB (1) digite a palavra-chave no campo do Texto alternativo 

(2)* e clique  em Definir imagem destacada (3).   *Obs.: o Texto alternativo é o Alt.   



• Ao decodificar a página do site ou blog, teclando F12, ele mostra o Alt da imagem com a palavra-chave 

inserida conforme no exemplo a seguir.  



LINK (Como inserir)

• Você poderá inserir tanto Link externo (backlink) quanto Link interno (texto âncora). Selecione a palavra 

(1) e clique no ícone Link (2), do Bloco de seleção.



• Cole o link no campo em destaque (1), e clique na seta Enviar (2).  



• Depois, clique em cima da palavra linkada (1) para aparecer uma caixa de diálogo abaixo dela, em seguida 

clique no lápis (2).   



• Clique em Abrir em uma nova aba (1), depois clique em Salvar (2) e, por fim Salve (3) .



LINK (Como remover)

• Clique na imagem linkada(1), depois clique em Remover link (2) após abrir a caixa de seleção, ou digite 

Ctrl+Shift+K.                          



CORES DAS PALAVRAS (Como alterar)

• Selecione uma palavra de sua escolha (1), clique na seta Mais (2) para abrir uma caixa de opções, depois 

clique em Destaque (3), conforme a imagem abaixo.



• Selecione a aba Texto e escolha uma das cores da paleta, caso não tenha a cor de sua preferência, clique no 

campo xadrez e escolha a cor, conforme a imagem abaixo. 



• Para destacar o fundo de uma palavra, clique na aba Fundo e escolha a cor. 



TIPOGRAFIA (Como alterar o tamanho)

Selecione qualquer parágrafo (1), → em Configurações (2) vá ao Bloco (3), → clique em Tamanho 

Personalizado (4) → altere o tamanho da fonte (5), (o mesmo serve para palavras isoladas). Esse processo 

pode ser repetido em todos os parágrafos. 



IMAGEM EMBUTIDA (Como inserir ícones)

• Recomenda-se baixar ícones em PNG no site da Flaticon. Selecione uma palavra (1), clique na seta “mais” 

(2) e depois clique em Imagem embutida (3).

https://flaticon.com/


• Em Biblioteca de Mídia (1), selecione a imagem (2) que você baixou no Flaticon, dê o nome apropriado em 

Texto alternativo (3) e clique no botão Selecionar (4).



• Em Biblioteca de Mídia, apenas clique no arquivo de sua escolha com extensão PDF que você tenha  feito 

upload, para linká-lo ao ícone e possibilitar o visitante de baixá-lo;



• Copie a URL do arquivo;



• Selecione a imagem (1), clique no ícone Link (2) e cole a url (3).

• Para o link abrir em uma nova aba, clique em cima da imagem linkada, aparecerá uma caixa de diálogo, em seguida              

clique no lápis, vai a avançado e clique na opção Abrir em uma nova aba. Por fim, salve e avocêalize.



PARÁGRAFO (Como excluir)

• Conforme a imagem a seguir: 

• Selecione o parágrafo de sua escolha (1), 

• Clique nos três pontinhos da caixa de seleção (2), 

• Desça o cursor até a palavra Excluir e clique em Excluir (3).





BOLD (Como inserir) 

• Selecione a palavra de sua escolha e clique no ícone Bold (Ctrl+b).



ITÁLICO (Como inserir)

• Selecione a palavra de sua escolha e clique no ícone Itálico (Ctrl+i). 



TÓPICOS (Como inserir)

• Clique antes da primeira palavra de um parágrafo de sua escolha.  



• Em seguida clique no ícone Parágrafo e depois em Lista.



• Logo, será aberta uma caixa de ícones, nela você poderá escolher lista não ordenada (1)                                                

ou lista ordenada (2).



• Para excluir o tópico, clique antes da palavra (seguida do tópico) e aperte a tecla recuar (Backspace, que 

fica embaixo da tecla Delete).



BLOCOS (Como converter)

• Caso esta caixa de ferramentas estiver atrapalhando, basta clicarem Converter para blocos.



SUBTÍTULOS (Headings, como inserir H , H ..)

• O H é abreviação de Heading. O H1 já vem adicionado de forma oculta no título. Posicione o mouse entre 

dois parágrafos (sem clicarr), até aparecer o sinal de “+” e clique nele.



• Será aberta esta caixa de ícones. Selecione o ícone Título, conforme a imagem abaixo. 



• Escreva o subtítulo e clique no ícone H2, será aberta uma lista suspensa onde você poderá escolher entre 

os Heading H2 e H6.



• Os Headings H1 em diante só aparecerão no código fonte do site. O H2 em diante é usado nos subtítulos . 

Ficaria assim no código fonte, ex. <h2> Título</h2>; quanto maior a numeração do Heading, menor será a 

altura do subtítulo. 



• Para remover um Heading, basta clicar no subtítulo, clicar no ícone título (1) e por final no                                    

ícone Parágrafo (2).



• Para mover um subtítulo de lugar, clique no subtítulo até aparecer a barra de seleção, clique nos 6 

pontinhos e arraste. O mesmo serve para mover os parágrafos.



IMAGEM (Como inserir no corpo do texto)



Existem duas opções para inserir imagem: 

• Opção 1: De acordo com a imagem anterior, posicione o mouse entre os parágrafos (sem clicar) até 

aparecer Adicionar bloco (1), clique no sinal de “+”. Em seguida aparecerá uma caixa com o botão Navegar 

por todos (2), clique no ícone da Imagem.

• Caso o Bloco de seleção (3) estiver atrapalhando, clique no Título, que o Bloco desaparecerá. Se preferir 

mudar a posição da imagem, clique nos 6 pontinhos (4) e o arraste (conforme a imagem anterior). 

• Em seguida clique no botão Enviar (conforme a imagem abaixo) para escolher a imagem em seu 

computador e clique em abrir (lembre-se que a imagem deve estar salva com um nome apropriado).



• Para o texto acompanhar a imagem, clique na imagem para aparecer o Bloco de seleção, depois clique em 

Mudar alinhamento (1) -> alinhar à esquerda ou à direita etc. e para alterar o tamanho da imagem, clique 

e arraste um dos pontos (2) ou (3). Ou digite 400 px de Largura (4).



• Opção 2: clique em “digite / para escolher um bloco” (1), que fica depois do último parágrafo → clique no 

sinal de “+” (2) → Navegar por todos (3), clique no ícone Imagem; depois é só arrastar a imagem para a 

posição desejada.



ALT (Como inserir na imagem)

A maioria das imagens de seu artigo deve

conter Alt com o nome da palavra-cha-

ve de foco, inclusive  na  imagem desta-

cada. Caso esteja faltando  Alt em algu-

ma delas,  clique  na  imagem (1),  em se-

guida clique em Substituir (2) e depois      

em Biblioteca de mídias (3).

• Escreva a palavra-chave de foco no campo de Texto alternativo (conforme a imagem a seguir - 4). Feito 

isso, o Alt aparecerá no código-fonte para que os deficientes visuais escutem o nome da imagem e o 

Google possa rastreá-la.



• O campo título (5) já vem com o nome da imagem quando foi importada. Obs.: Se o plugin YoastSEO

mostrar que há um excesso de imagens com o Alt, você deve  remover o nome no Texto Alternativo (4) e 

reinserir a mesma imagem clicando no botão Selecionar que fica no canto inferior direito da Biblioteca de 

Mídia.



VÍDEOS DO YOUTUBE (Como inserir)

• Selecione o parágrafo (1) que você quer que o vídeo do YouTube apareça depois dele. Em seguida clique no 

sinal de “+” no canto superior esquerdo da tela (2).



• Digite YouTube no Campo de pesquisa (1), clique no ícone YouTube quando ele aparecer (2), e cole o link 

do YouTube no campo específico (3), e por fim clique em Incorporar (4). 



• Exemplo de link do YouTube: https://www.YouTube.com/watch?v=cvYzRNCJmG4

https://www.youtube.com/watch?v=NwxvFzYjnYU


• Para alterar o posicionamento do vídeo é só clicar no vídeo, em seguida nos 6 pontinhos da caixa de 

seleção e arrastar.



• No canto superior direito, clique em Configurações (1);

• Selecione Post (2);

• Em FORMATO DO POST clique na seta do menu suspenso (3); 

• Selecione Vídeos (4).



PALAVRA - CHAVE (Frase chave de foco)

• Obs.: Acompanhe as imagens das duas páginas seguintes.

• No mesmo Editor do WordPress, desça o cursor até chegar em YoastSEO; a Palavra-chave ou Frase chave de 

foco (1) refere-se à ideia principal do artigo;

• A Pré-visualização (2), é uma prévia de como a Metadescrição aparecerá nas buscas do Google. Ao digitar o 

título em título SEO (3), a barra debaixo deve ficar verde, do contrário significa que ultrapassou os 60 

caracteres, vale lembrar que o título também não pode ser tão curto;

• A Slug (4), é o URL e será escrito por você sem acento, sem cedilha e com traço entre as palavras, e deverá ter 

a palavra-chave nela. Segue um exemplo de como a Slug ficará no URL: https://sfitness.com.br/a-coluna-

cervical-e-o-pilates; 

• A Metadescrição (5), será um resumo do primeiro parágrafo do artigo, deverá conter a palavra-chave de foco 

(máximo duas vezes), e não poderá ultrapassar os 156 caracteres. 

https://sfitness.com.br/a-coluna-cervical-e-o-pilates
https://sfitness.com.br/a-coluna-cervical-e-o-pilates




Continuação da Frase-chave de foco.



ANÁLISE DE SEO

Logo abaixo da Metadescrição segue um exemplo de resultado satisfatório de Análise de SEO:



Continuação da Análise de SEO.



LEGIBILIDADE (Facilidade de leitura flesch)



• Conforme a imagem anterior, em Facilidade de Leitura Flesch (1) que fica ao lado da Aba SEO, está dizendo 

(no caso do artigo Dietas Cetogênicas), para usar palavras menos difíceis, provavelmente porque foram 

usadas palavras como ácidos graxos, cetogênica, cetônicos, hipoglicemia, etc.

• Apesar da pontuação SEO já estar alta (satisfatória), não há muito o que fazer nesse caso se essas palavras 

forem relevantes para esse tipo de artigo, senão o texto perde o sentido, principalmente se tratando de 

saúde, nutrição etc. O recomendado é diminuir um pouco essas palavras até o rostinho da Legibilidade

ficar pelo menos verde, mesmo não alcançando a pontuação máxima. 



VOZ ATIVA (Como gerar)

• Recomenda-se utilizar frases na voz ativa dos artigos. No artigo “A Coluna Vertebral e o Pilates”, está 

dizendo que o texto excedeu o limite de frases na voz passiva, basta clicar no olho roxo que ele mostrará 

onde estão essas frases.



• Ao clicar no olho roxo, os parágrafos aparecerão desta maneira, conforme o exemplo abaixo. Em seguida 

você terá que alterá-los manualmente ou com o auxílio do ChatGPT. 



• Conforme a imagem abaixo, escreva no campo de busca do ChatGPT a seguinte frase: “Coloque estes 

parágrafos na voz ativa:” em seguida, cole os parágrafos do texto que se encontram na voz passiva 

(somente os em roxo) e tecle Enter.



As alterações ficarão deste modo:  



• Copie os parágrafos alterados no ChatGPT e substitua-os no editor de texto do WordPress. Após as 

substituições, os destaques em roxo desaparecerão.



• Se acontecer de algumas frases permanecerem na voz passiva, e a sessão de Legibilidade do Plugin 

YoastSEO mostrar que o percentual delas está dentro do limite permitido, não haverá necessidade em 

alterá-las.

• Se mesmo assim alguma alteração do ChatGPT  não surtir efeito na sessão de Legibilidade do Plugin 

YoastSEO, questione o ChatGPT. Seguem 2 exemplos de questionamentos: Exemplo 1: 



• Por isso é importante você revisar todas as alterações do ChatGPT e também entender a conjugação das 

vozes verbais: https://www.conjugacao.com.br/voz-ativa/.

Exemplo 2:

https://www.conjugacao.com.br/voz-ativa/


CATEGORIAS E TAGS



• Categorias: De acordo com as imagens anteriores, clique em Configurações (1), em seguida em Post (2), e 

depois clique na setinha ao lado de Categorias (3), caso o campo “Pesquisar categorias” não esteja aberto 

(4). Se houver subcategoria, a categoria Pai deve ser escolhida junto com a categoria filho (subcategoria). 

• Ex: Dieta + Dieta da Proteína. 

• Ex. Emagrecer + Atividade Físicas. 

• Ex: Profissionais + Nutricionistas. 

• Tags (5): são termos que você deve criar e escrever separados por vírgula, eles servem para o internauta 

procurar um artigo no campo de busca do blog e também para mostrar Artigos Relacionados, por exemplo, 

se um artigo tiver uma Tag semelhante ao de outro artigo, ambos estarão relacionados. 

• Obs.: É importante ter uma tag igual a palavra-chave.



CATEGORIAS (Como criar)

• Clique no logo para acessar o painel do WordPress.





• De acordo com a imagem anterior, vá em Posts (1) -> Categorias (2); 

• Digite um nome de sua escolha para a nova Categoria (3);

• Digite, no campo Slug (4), o nome da categoria em caixa baixa, sem acento, sem cedilha e com traço entre 

os espaços.

• Em Categoria ascendente (5) mantenha como Nenhum;

• Clique em Adicionar nova categoria (6).



SUBCATEGORIAS (Como criar)



• De acordo com a imagem anterior, digite um nome de sua escolha para a nova Subcategoria;

• Digite, no campo Slug, o nome da subcategoria com as mesmas normas explicadas no capítulo anterior.

• Em Categoria ascendente, escolha qualquer categoria, exceto essas três que estão riscadas como exemplo 

(porque já são subcategorias).

• Clique no botão Adicionar nova categoria.



CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS (Como editar 
ou excluir)

• clique em Categorias (1); → escolha a categoria da coluna Nome (2) que você quer editar ou excluir;

• Caso queira excluir, clique em Excluir (3); → Caso queira editar, clique em Edição rápida (4).



• Se for editar, altere também o Nome e a Slug. Feitas as alterações, clique em Atualizar categoria. O mesmo 

serve para as Subcategorias.



AGENDANDO A POSTAGEM DE UM ARTIGO

• Clique em Configurações → Post;

• Vá em Status e Visibilidade (1);

• Clique na data, ao lado de Publicar (2);

• Escolha a data, o mês e o ano (3);

• Escolha o horário (4);

• Clique em Redefinir (5).





UTILIZANDO A I.A. PARA GERAÇÃO DE ARTIGO

• Vá em Painel, em seguida em Criador de Conteúdo com I.A.;



• Selecione Posts;



• Selecione 1 a 2 tons de sua escolha. Obs.: para um artigo de viagem é recomendável escolher tom formal 

e tom confiável;



• Também recomenda-se escolher o tamanho do conteúdo entre médio e longo;



Segue uma relação de tópicos (Prompts) importantes relacionados à Palavra-Chave Atenas:

• Introdução 

• História de Atenas

• Clima de Atenas

• Economia de Atenas

• Pib de Atenas

• Principais startups de Atenas

• Religião de Atenas

• Turismo de Atenas

• Museus de Atenas

• Festas sazonais de Atenas

• Festivais de Atenas

• Arquitetura antiga de Atenas

• Arquitetura moderna de Atenas

• Transporte aéreo de Atenas

• Transporte terrestre de Atenas

• Gastronomia de Atenas

• Pratos principais de Atenas

PROMPTS



• Anote os tópicos (Prompts) num bloco de notas e salve-os para que possa usá-los futuramente em outro 

artigo (se for de viagem). Depois, é só ir alterando as palavras-chave da lista; em seguida, deve inseri-los 

conforme ilustrado na imagem abaixo (1). Digite a palavra-chave de foco (2) e tecle Enter.



• Por fim, clique em Gerar conteúdo



• Aguarde alguns segundos;



• Foi gerado um artigo com 3369 palavras, em seguida clique em Editar como rascunho;



• Se você for em Posts -> Todos os Posts, verá que os demais Posts estão com Pontuação máxima de SEO, 

porém, repare no post de Atenas. Significa que a I.A. não foi capaz de fazer este trabalho. Esta é a razão 

para a qual aprendemos técnicas de SEO.



• No editor de texto do WordPress role o cursor para                                                                           

baixo até encontrar o painel do Plugin YoastSEO.                                                                                                                    

Repare que a I.A. ultrapassou a maioria dos limites                                                                          

aceitáveis do Plugin, como Tamanho do Título,                                                                                

tamanho da Metadescrição etc.



• Aqui ele aponta 5 problemas críticos e 2 melhorias.



• Já na aba Legibilidade (ao lado da aba SEO), o plugin apontou mais 5 problemas.



ALCANÇANDO A PONTUAÇÃO MÁXIMA DE SEO

• Veja como fez diferença remover o termo “da Capital Grega”, você pode inseri-lo na Metadescrição.



• Remova também lá em cima no Título.



• Já a Slug pode ser encurtada consideravelmente, mas isso é mais estético.



• A Metadescrição também pôde ser encurtada consideravelmente, além disso foi inserido nele o termo a 

capital da Grécia.



• As imagens que as I.As geram ainda não são boas (com o tempo isso pode mudar), além disso, a I.A. 

também não insere “alt” nas imagens. Recomenda-se substituí-las.



• Acesse o site do freepik para escolher uma imagem gratuita. Digite o nome da palavra-chave, por exemplo: 

Atenas (1), e no menu suspenso escolha Photos (2) -> Free (3).

https://freepik.com/


• Clique na imagem de sua escolha e depois clique no botão Free download. Obs.: Evite imagens do Google 

que contenham direitos autorais porque, hoje em dia, as I.As conseguem rastreá-las a nível mundial e 

notificar o autor dos direitos.



• Geralmente as imagens do Freepik são imensas. Vá ao Resizepixel, importe a imagem e redimensione-a 

para 1200 px de largura.

https://resizepixel.com/


• Ficará assim, depois clique em Ir para o Download (no canto inferior direito).



• Depois clique em Baixar imagem (no canto inferior direito).



• Em seguida importe a imagem baixada no TinyPng.



• De 1 MB a imagem passou para 179 KB, depois clique em JPG para baixá-la (ou em Download all images).



• Bom trabalho, a Pontuação de SEO já está aumentando.



• Próximo passo: Mais de 75% dos subtítulos H2 e H3 contém a Palavra-chave. Isso é demais.



• Remova as Palavra-Chave dos subtítulos de sua escolha (geralmente pode) retirá-la de uns três subtítulos), 

até chegar no limite satisfatório da Pontuação de SEO. Ficará assim, ex.: Gastronomia: Pratos principais.



• Bom trabalho!



• Agora temos que colocar um Link de saída (backlink) e um Link interno (texto âncora).



• Vamos começar inserindo um link de saída (backlink). Selecione uma palavra de sua escolha (1) e, em 

seguida, clique no ícone Link (2) .

LINK DE SAÍDA (Backlink)



• Vá ao Google e digite a palavra que você escolheu. Quando eu digitei no Google a palavra Acrópole, ele me 

mostrou este site como opção (além de outros), em seguida basta copiar o Url (Ctrl+C).



• Cole o Url no campo do link (1) e em seguida clique na seta Enviar (2), se quiser você pode optar em abrir 

em uma nova aba.



• Bom trabalho! Agora vamos adicionar um Link interno.



• O Link interno (Texto âncora) é o link da página do mesmo blog. No caso desse blog, a frase que eu digitei                  

como exemplo para inserir um Link interno foi, “Acesse nossos artigos de viagens pelo mundo clicando aqui”.

LINK INTERNO (Texto Âncora)



• E o link interno que eu adicionei na palavra “aqui” foi: https://brazilfoods.com.br/blog, ou seja, o link da 

página do site https://brazilfoods.com.br. 

https://brazilfoods.com.br/blog


• Bom trabalho! Agora a Análise de SEO está completa.



• Já a Aba Legibilidade, mostra algumas irregularidades. Obs.: Siga as etapas deste E-book e deixe as Palavras 

de Transição por último.



• Primeiro, veremos o que são Frases consecutivas, clique no olho que ele lhe mostrará quais são.

41.  FRASES CONSECUTIVAS

FRASES CONSECUTIVAS



• Frases consecutivas são o que se repete mais de duas vezes dentro de um parágrafo. Neste caso,                              

o termo “E então”.



• Ao remover dois deles, houve um resultado satisfatório.



• Em seguida vamos trabalhar a Distribuição de subtítulos clicando no olho. Ele diz que 2 seções desse texto 

são maiores que 300 palavras.

DISTRIBUIÇÃO DE SUBTÍTULOS 



• Em direção ao texto, o olho mostrou que há um excesso de parágrafos no Subtítulo Festas Sazonais e 

Festivais de Atenas. 



• Você pode remover um parágrafo ou mais, ou adicionar dois subtítulos com a formatação H3 a cada dois 

parágrafos (1 e 2). Após isso, a marcação roxa sai automaticamente do Subtítulo H2 (3).



• Agora ele diz que  1 seção é maior que 300 palavras, clique novamente no olho pra ele lhe mostrar onde é.



• Aqui ele mostrou o Subtítulo cuja sessão contém mais que 300 palavras. Você fará o procedimento 

semelhante ao anterior, podendo remover um parágrafo ou mais, ou criar dois subtítulos com a formatação 

H3 a cada dois parágrafos.



• Bom trabalho! Agora vamos trabalhar o Tamanho da frase, clicando no olho.

TAMANHO DA FRASE



• Neste caso, o olho já não seleciona mais subtítulos, mas sim o que está escrito em cada parágrafo. É isso 

que devemos reduzir agora com o auxílio do ChatGPT. 



• Copie o que estiver selecionado em roxo, um de cada vez, e cole no ChatGPT.



• Mas antes de colar escreva assim: Resuma este parágrafo (1). Em seguida cole o parágrafo (2) e por final 

clique na seta (3).



• Copie o resumo conforme o resultado que ele gerou.



• Cole sobre o que já foi selecionado. Note que o primeiro destaque roxo desapareceu automaticamente. 

Repita esse processo até atingir um percentual satisfatório de 25% em Análise de SEO.



• Cuidado que às vezes o Chat GPT “come bola”. Neste exemplo, ao resumir um parágrafo, ele esqueceu de 

colocar a palavra culinária. 



• Se mesmo assim, o tamanho da frase não atingir o percentual satisfatório e não tiver muito o que fazer 

para não perder o sentido do texto, o importante são as duas carinhas ficarem verdes. (Segue um exemplo 

de outro artigo):



• Ótimo! cumprimos a etapa do Tamanho da Frase. Agora vamos substituir a Voz passiva por Voz ativa, 

clicando, primeiramente, no olho. 

VOZ PASSIVA (Como Substituir) 



• Aqui o olho destacou as linhas que contém vozes passivas. Basta substituir “é frequentemente considerado” 

por “muitos consideram”. “É composta por” por “possui camadas”. “pode ser encontrado” por “encontra-se”.



• Feito isso, o destaque roxo sumiu automaticamente. você também pode pedir ajuda ao ChatGPT para ele                    

fazer essas modificações para você (copiando os destaques roxos e colando nele).



• Finalmente vamos trabalhar as Palavras de transição (o rostinho da Legibilidade já está ficando mais feliz).                

O objetivo é chegar a 30% de Palavras de transição.

PALAVRAS DE TRANSIÇÃO (Como inserir)



• Ao clicar no olho, ele destaca as linhas que contém as Palavras de transição que I.A. gerou no começo.



• Ao contrário das outras etapas, quanto mais adicionarmos palavras de transição (citadas no capítulo 9),                   

mais o plugin destacará as linhas que contém as Palavras de transição. É aconselhável pesquisar os sinônimos 

dessas palavras no Google, antes de utilizá-las.



• Parabéns!! Sua Pontuação de SEO está 100% satisfatória.





BACKUP (Como realizar no WordPress)

• É muito importante ter um backup de seu site ou blog, para a sua segurança, caso você perca o trabalho de 

um dia inteiro ao efetuar alguma atualização de forma incorreta. 

• clique aqui para saber como realizar e restaurar um Backup. 

https://www.elegancesites.com.br/backup-interno/


ATUALIZAÇÕES DO WORDPRESS (Atualizando a 
versão)

• Acesse o painel e clique no Ícone de Atualizações ao lado do nome do site (se este ícone não aparecer é 

porque não há nada para atualizar). Compare o número da versão atual com o da última  versão, se ambos 

forem os mesmos, não precisa atualizar.



• Caso contrário, clique na versão pt_BR do botão azul. Recomenda-se fazer um backup antes. 



ATUALIZAÇÕES DO WORDPRESS (Atualizando 
traduções)

• Acesse o ícone de Atualizações novamente (1). Se houver Traduções, recomenda-se fazer um backup (a não 

ser que você já tenha feito) antes de atualizar. E clique em Atualizar traduções.



• Aguarde finalizar o procedimento.



ATUALIZAÇÕES DO WORDPRESS (Atualizando 
plugins)



• Na imagem anterior, o Ícone de Atualizações (1), mostra que neste caso, há 2 plugins e 2 temas para 

atualizar. Vá ao Menu Plugins (2) -> clique em Atualizar agora (3 e 4).

• Não os atualize de uma vez, aguarde a atualização de um para atualizar o próximo;

• É necessário verificar semanalmente se há algum plugin ou tema para atualizar.  A falta de atualização dos 

plugins compromete o SEO. 



• Ficarão Assim: 



• Se houver falha na avocêalização do plugin Elementor Pro é porque a licença anual dele venceu, basta fazer 

upgrade efevocêando o pagamento on-line no site oficial do Elementor. Aconselho escolher o plano 

ESSENTIAL.

https://elementor.com/pricing-plugin/


ATUALIZAÇÕES DO WORDPRESS (Atualizando 
temas)



• Na imagem anterior, após atualizar os plugins, clique novamente no Ícone de Atualizações (1).

• Desça o cursor até chegar em Temas, → selecione os temas que aparecem para serem atualizados clicando 

em Selecionar todos (2), → clique em Atualizar temas (3). Obs.: Também é possível atualizar os plugins 

dessa maneira.



ATUALIZAÇÕES DO ELEMENTOR PRO (Atualizando 
dados)

• Quando aparecerem esses dois avisos (conforme citados abaixo), atualize um e aguarde sua atualização para 

atualizar o outro. Recomenda-se fazer um backup antes de executá-los (a não ser que você já tenha feito). 



CACHE (Limpeza dos arquivos temporários do site)

• O Google recomenda que o tempo de carregamento das páginas de um site seja de até 3 segundos. Depois   

de concluir a criação ou edição de um Artigo, é obrigatório excluir o cache, para o site voltar a carregar rápido.

• Em seu painel no WordPress, clique no logo do LiteSpeed (Limpar tudo). 



COMENTÁRIOS NOS ARTIGOS (Como administrar)

• Segue ao lado o Formulário de Comentários que 

aparece no final de cada artigo do site.

• Após o visitante preenchê-lo e enviá-lo, o comentário 

aparecerá, primeiramente, em seu painel do 

WordPress (e também no seu e-mail).                                                 

• Clicando em Comentários, na barra lateral esquerda 

(1) conforme a imagem seguinte, você pode aprovar, 

responder, editar ou colocá-lo na lixeira caso não o 

aprove. Se você aprovar o comentário, ele aparecerá 

no artigo, acima do Formulário de Comentários. 



• Foi instalado o Plugin Askmet AntiSpam, mas na versão free (gratuita), se aparecer algum comentário           

em outro idioma, clique em Spam. 



ÍNDICE

Clique em cada título do índice para ser direcionado à página correspondente.                

Ao clicar no rosto do mascote, em qualquer página, te levará de volta ao índice.















https://youtu.be/0zqMI-CxkY8
https://www.elegancesites.com.br/wp-content/uploads/2025/01/COPYWRITING-BONUS-2025-pt_BR.pdf


EM PARCERIA COM:

Criação de sites, blogs e lojas virtuais em WordPress, a preços acessíveis, para

você gerar e administrar seus artigos sem complicações.

2025 © Guia do Blogueiro

https://elegancesites.com.br/
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